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让科幻教育从“盆景”变成“风景”

——陆杨的教育生态实践之路

受访者：陆杨
采访者：何明瀚

陆杨：全国少儿科幻联盟发起人，中国科普作家协会理事，巴金文学院签约作家。作为

资深科普科幻创作专家，陆杨老师不仅在少儿文学领域造诣颇深，其代表作《探险小龙

队》等深受青少年喜爱，更长期投身于 K12 科幻教育实践。他通过创办雅安市未来青少

年公益服务中心及开展“科幻脱口秀”等创新形式，探索出了一套极具实操性的科幻教

育路径，是国内推动科幻教育生态建设的先行者。

关键词：科幻教育；教育生态；跨学科；少儿科幻；实践创新

1.访谈导语

在跨学科教育与科学素养备受重视的今天，科幻教育已不再仅仅是文学课的补充，

而是培养青少年未来竞争力的重要场域。然而，在实际推广中，教育者往往面临“科幻

即写作”的认知局限，以及资源碎片化、生态闭环缺失等现实挑战。

本期我们邀请到全国少儿科幻联盟发起人陆杨老师。他以跨界实践者的视野，将科

幻文学的想象力转化为可落地的教育资源。从雅安的公益尝试到全国范围的校园巡讲，

陆杨老师始终在思考：如何通过科幻教育打破学科壁垒？如何构建社会、学校与专业资

源联动的生态系统？本次访谈将围绕科幻教育的价值锚点、实践策略及生态构建等维度

展开，为一线教育者与管理者提供深度启发。

2.访谈内容

2.1 核心价值：科幻作为未来教育的透镜

Q1：您常年在一线校园开展讲座，有人认为，科幻教育在 K12 阶段的一大重要使命

是培养未来的职业创作者，您同意吗？另一种观点则强调，科幻教育可以培养青少年的

底层思维，进而重塑青少年的科学价值观，您能否结合自己的实践，谈一谈对这两种观

点的看法？

答：这两种观点并不矛盾，我更倾向于把科幻教育看作一个“金字塔”结构。职业

创作者的培养确实是塔尖——我们需要为未来储备专业的科幻人才，我自己就是在小学

三年级看了《霹雳贝贝》后埋下了种子。但塔基一定是底层思维和科学价值观的塑造。

在全国的校园讲座中，我接触了大量孩子，他们未来不一定会成为作家，但科幻思
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维带给他们的“好奇心保卫战”至关重要。当我讲《探险小龙队》里海底绿洲的故事时，

孩子们追问的不是“怎么写”，而是“真的有海底城市吗”——这种追问本身就是科学

精神的萌芽。所以我常说，科幻教育首先是“心智教育”，让孩子们在面对不确定的未

来时，能够保持对未知的敬畏和探索欲，然后才是写作技巧的传递。

Q2：当前教育界强调“大科学教育”，科幻教育如何在这一框架下发挥其独特的想

象力补位作用，避免其沦为单纯的命题作文训练？

答：“大科学教育”强调知识的系统性，而科幻教育恰恰是那个“连接器”。在《探

险小龙队》的创作中，我始终坚持一条原则：科学逻辑是锚点，想象力是风帆。比如在

《神秘的海底绿洲》里，关于深海热泉的生态描写必须符合生物学原理，但海底是否存

在未知文明，这可以留给想象。

要避免沦为作文训练，关键是让科幻“可触摸”。我在校园讲座中从不只讲怎么写

故事，而是带孩子们做思维实验。科幻教育不是教孩子编造，而是教他们用科学的方式

去想象，这正是“大科学教育”最需要的“软性”补位。

2.2 实践创新：教学形式的破壁与融合

Q3：您首创的“科幻脱口秀”进校园模式极具特色。这种强调现场感的创新形式，

在激发学生对硬核科学知识的好奇心方面，相比传统教学有哪些突破？

答：传统教学是“灌溉”，脱口秀是“点燃”。在全国各地的讲座中，我用“如果

龙能飞，它的科学原理是什么？”这种互动，孩子们瞬间就嗨了。这种形式的突破在于

三点：

第一是去权威化。我不站在讲台上，而是像朋友一样和孩子们一起互动，让他们觉

得科幻不是高深的理论，而是可以对话的游戏。第二是即时反馈。脱口秀的现场感让知

识传递变成双向流动——当我讲到外星人说话的方式和人类可能不一样时，孩子们立刻

会追问宇宙通用语是什么，这种追问是硬核知识最好的入口。第三是情感锚定。笑声中

记住的知识点，往往比课堂上背下的公式更持久。

Q4：在《探险小龙队》等课程化挖掘中，您如何平衡科学逻辑的严谨性与文学创意

的天马行空？这种平衡点对于一线教师设计跨学科教学项目有何参考价值？

答：我给自己定了一个“三三制”原则：三分之一是已证实的科学事实，三分之一

是科学界的合理假说，三分之一是文学想象。比如在《星际救援队》里，关于星际航行

的描写，流星撞击、失重状态、宇宙射线辐射这些真实存在的太空危险因素，属于科学

事实；关于通过“虫洞”实现超光速航行或在木星的卫星冰层下可能存在液态海洋及微

生物的设定，则基于科学界的合理假说；而外星文明的样貌、社会形态和文明等级，就

可以完全放开想象，属于文学想象。这本书也凭借这种“三三制”的创作理念，获得了

2025 年第六届少儿科幻星云奖中长篇小说银奖。

对于一线教师，我的建议是：不要怕“不懂”，要学会“借力”。教师的跨学科项

目设计最难的是找到那个“锚点”。比如讲生态系统，可以先用科幻故事设定一个外星

生态圈，再引导学生用生物学知识检验这个圈是否成立。我经常在教师培训中说：科幻

不是给科学加层滤镜，而是给科学配个放大镜——它不改变科学本身，但让观察变得更

清晰、更有趣。
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Q5：在推广“科幻进校园”的过程中，您遭遇到的最大阻力是什么？通过实践，又

找到了怎样的破局之道？

答：最大的阻力是认知偏见：“科幻是闲书”“科幻就是胡思乱想”。特别是在一

些资源相对匮乏的地区，学校和家长更看重“提分”，科幻教育容易被边缘化。

破局之道是“借船出海”。我们不做科幻教育的硬性推广，而是把科幻植入现有的

教育框架——比如和语文老师合作讲想象作文，和科学老师合作讲科学史，和美术老师

合作画未来城市。

2.3 生态构建：区域联动与公益赋能

Q6：作为雅安市未来青少年公益服务中心理事长，您如何整合地方作协、公益组织

与学校资源，构建起一个可持续的区域科幻教育生态？

答：构建一个可持续的区域科幻教育生态，其核心是找准每个参与方的“利益点”。

学校需要特色课程和素质教育成果，作协需要创作土壤和后备人才，公益组织需要项目

落地和社会效益。我们做的就是“翻译”工作——把科幻教育的价值和语言，翻译成各

自都能听懂、都愿意参与的表达方式。比如对学校，我们谈的是课程体系建设与素质教

育成果；对作协，我们谈的是创作素材积累与后备人才培养；对企业，我们谈的是社会

责任与品牌美誉度。这种“翻译”不是简单的话术转换，而是真正理解各方的核心诉求，

找到科幻教育与这些诉求的契合点。就像我在讲座中经常做的——把哪吒的风火轮“翻

译”成高铁的转向架技术，把神话想象“翻译”成科学原理，孩子们一下子就听懂了，

老师们也觉得可操作、可复制。

这个“翻译”的过程，在雅安走过了一条从试点到深化的路。作为土生土长的雅安

人，我对这片土地有天然的亲近感。最开始，我们选了几所愿意尝试的学校做试点。2023

年 5 月，在雅安雨城四小光华校区做了第一场“雨你同行 看见未来”主题活动，邀请

了好几位作家进校园，还捐了很多科幻科普读物。那次活动结束后，我没有急着铺开，

而是拉着学校的语文老师、科学老师一起复盘：作家走了之后，书留在学校，接下来怎

么用？后来，我们决定让语文组和科学课老师带着孩子们一起在阅读和科学实验中学习

科幻创作和想象，同学们也结合雅安的本土文化——茶叶、熊猫、景点等创作了很多有

趣的科幻故事。

这个过程让我明白，公益不是“输血式”的送资源，而是“造血式”的培育——让

本地教师成为真正的实践者。2025 年 7 月，我们把雅安的经验复制到了福建，在第三十

三届全国图书交易博览会上成立了闽科创研基地，联动当地出版社、学校和公益力量，

还是同样的思路：让每个环节都成为生态的共建者而非旁观者。可持续的关键不在于资

源多少，而在于是否形成了“作家－教师－学生－家长”的良性循环。

Q7：对于中西部地区或资源相对匮乏的校园，如何利用社会化资源赋能教师，解决

“想教却不懂教”的师资痛点？

答：这个问题我感触很深。中西部教师不缺热情，缺的是“脚手架”。我们的策略

是“三管齐下”：

一是课程工具包。把《探险小龙队》《小鱼大梦想》等作品开发成模块化课程，教

师拿着就能用，用着就能教。二是线上线下双师课堂。在各地的活动中，我们尝试了“作
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家线上授课+本地教师线下辅导”的模式，既解决了作家跑不过来的问题，又让本地教

师在陪伴中学会了方法。三是本土化改造。鼓励教师把科幻素材和本地文化结合——雅

安有熊猫、有茶文化，能不能写关于熊猫更多的科幻故事？这种本土化让教师从“消费

者”变成“生产者”，教学热情完全不一样。

Q8：构建区域生态往往涉及多方利益协调，您在与政府、学校、企业三方联动时，

遇到的最棘手的问题是什么？最后是如何化解的？全国少儿科幻联盟的建立与发展，是

否对此有所助益？

答：构建科幻教育的区域生态最棘手的问题是“节奏不同步”。政府关注长远规划

和普惠性，学校关注学期安排和教学效果，企业关注短期回报和品牌曝光。三方坐在一

起，经常各说各话。

化解之道是“分步走、找交集”。不做大而全的一揽子方案，而是从小切口入手—

—比如先做一个“科幻阅读周”，效果好再升级为“科幻月”。联盟在这个过程中的价

值是“资源池”和“信用背书”。全国少儿科幻联盟汇聚了国内大部分优秀科幻作家和

出版资源，当我们带着这些资源去谈合作时，各方会更愿意坐下来。更重要的是，联盟

提供了一个经验共享的平台，A地的失败教训 B地可以避开，C地的成功经验 D地可以

复制，这种学习效应大大降低了区域生态构建的试错成本。

2.4 未来趋势：技术变革下的教育想象

Q9：面对人工智能等技术的冲击，科幻教育应如何引导学生处理技术与人类命运的

关系，从而培养他们应对未来不确定性的审辨式思维？

答：2025 年在陕西科幻创作大会和成渝双城科幻主题活动中，我们都深入探讨过

AI 时代的科幻创作。我的核心观点是：AI 越是强大，人文思考越是珍贵。

科幻教育在 AI 时代的独特价值，是引导学生问“为什么”而不是“怎么办”。AI

可以生成无数个关于未来的故事，但只有人能追问：这个未来我们想要吗？技术发展有

没有边界？人类的尊严在哪里？

在教学中，我经常设计这样的思辨环节：如果 AI 能替你完成所有作业，你还会学

习吗？这些问题没有标准答案，但讨论的过程就是审辨式思维的训练。科幻教育不是要

教孩子害怕技术，也不是要教他们盲目拥抱技术，而是要培养他们“站在技术旁边看技

术”的能力——既能理解技术的逻辑，又能保持人文的审视。

Q10：站在全国少儿科幻联盟的高度，您认为未来十年中国科幻教育要实现真正的

普及化，最关键的生态突破口在哪里？

答：最关键的是打通“最后一公里”——把科幻教育从“课外活动”变成“课程体

系”的一部分。

现在科幻教育很热，但大多还是点缀式的：作家来讲座，学生听一乐；科幻阅读周，

热闹一阵子。要实现真正的普及，必须进入课程、进入评价。这需要三方面的突破：一

是政策层面，需要教育部门能明确科幻素养在科学教育中的定位；二是资源层面，需要

更多优质的本土化课程资源，特别是能把中国传统文化和科幻结合的素材；三是师资层

面，要把科幻教育纳入教师培训体系，让每位科学老师和语文老师都具备基础的科幻教

学能力。
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联盟未来的工作重点，就是围绕这三个突破点发力：推动政策研究、开发课程资源、

建立培训体系。我相信，未来十年，科幻教育一定会从“小众实验”走向“大众实践”，

成为基础教育不可或缺的一部分。

3.访谈者手记

在与陆杨老师的对话中，我们能清晰感受到一种“行动派”的务实。他并未在高深

的理论中徘徊，而是扎根于实实在在的山川与校园的讲台，用行动阐释科幻在教育中的

可能和可行。他所倡导的科幻教育，本质上是一场关于好奇心的保卫战。这种教育不追

求立竿见影的产出，而是在构建一种生态：让孩子在科学的土壤上，长出想象力的羽翼。

这种基于实践的生态思考，正是科幻教育从“盆景”走向“风景”的关键所在。
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