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湿地公园游客参与活动的探讨与分析

亓永宝 尚爱新

(莱芜职业技术学院，山东济南 271199)

摘要：本文旨在深入研究湿地公园游客参与的活动项目，通过对其多样性、吸引力以及对游客体

验的影响进行分析，探讨如何进一步优化和提升这些活动项目，以实现湿地公园的可持续发展和游客

满意度的提高。
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Abstract: The purpose of this paper is to conduct an in-depth study of the activities involved by visitors
in wetland parks, and to explore how to further optimize and enhance these activities to achieve sustainable
development and improve visitor satisfaction through an analysis of their diversity, attractiveness, and
impact on visitor experience.
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一、引言

湿地公园作为独特的生态旅游目的地，吸引

了大量游客。游客参与的活动项目作为湿地公园

的重要组成部分，对游客的满意度和公园的发展

具有关键意义。近年来国家湿地公园建设态势良

好。各地方政府也正积极探讨城市湿地公园的建

设意义。湿地公园的大力建设有力丰富和强化了

湿地保护体系，对湿地的保护、治理和修复提供

了政策支持。现代湿地公园规划应侧重生态功能

和景观效果，将两者有机结合，更合理地利用湿

地，使湿地功能利益最大化，并保证湿地公园的

生态稳定安全和持续发展。其中景观规划设计和

游客参与度提升，让更多的人全方位了解湿地公

园，参与到湿地公园的建设和可持续发展之中。

在此基础上，如何在保护湿地生态环境的同时，

给游客带来很好的沉浸式体验，值得我们深入的

研究和探讨。
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二、湿地公园游客参与活动项目的类

型

湿地公园游客参与活动项目的类型大体可

以分为以下几个方面：

(一)自然观察类活动

不同地域和不同类型的湿地公园，具有各自

独特的魅力，吸引着来自不同地域的游客。自然

观察类活动以稳定的湿地公园生态群落为基础，

可以让人们充分感受大自然拥抱和湿地公园自

然清新的环境。湿地公园游客游览作为主要活动，

以观察湿地公园各类自然景观和自然动植物为

主，包括动植物的生态环境等。部分修复湿地区

域可以栽植景观植物，通过观鸟、观察植物等活

动，让游客近距离接触和感受自然生态，以达到

更好的景观效果，但要以保护原有湿地生态系统

为底线，不能破坏、侵占原有湿地和恢复后的湿

地生态和景观。

(二)生态体验类活动

在游览参与的基础上，游客的游览行进方式

和体验活动包括但不限于各类湿地公园开设的

运动项目。这些运动项目能够全方位多角度地给

游客提供一种深度沉浸式的体验。设置充分的步

行道和非机动车道，提供必要的硬化路面和防护

设施以及服务设施等。景观设计应具有统一风格，

各相同区域景观节点应具有一定的联系。游览路

线规划要合理流畅，必要节点景观可以按季节配

置不同的花卉盆栽以烘托气氛或营造意境。本区

域主要为市民提供充分的休憩、观赏、游览空间，

包括垂钓、露营等活动空间及徒步、骑行等运动

空间。

(三) 科普教育类活动

科普文化教育作为湿地公园重要的功能，在

游客游览参观活动中具有重要的意义。讲解、展

览等各种形式的科教活动，能够增加游客对湿地

生态的了解，积极引导游客参与到湿地公园的保

护和生态持续发展的维护之中。依托该区域现有

的湿地公园绿地，建设科普宣教设施和局部新建

景观曲桥，开展湿地生态功能、湿地文化功能和

休闲游憩功能等湿地科普宣教活动，提高人们的

湿地保护意识的同时，让人们体验、感受、了解

湿地公园特有的生态景观。

三、湿地公园游客活动项目的吸引力

因素

(一)独特性

湿地公园的独特性体现在以下几个方面：

1.生态功能独特：湿地公园具有重要的生态

功能，如蓄水、调节洪水、净化水质、维持生物

多样性等。它们可以过滤污染物，提供栖息地，

保护野生动植物，对于维护生态平衡和生态系统

的健康至关重要。不同的湿地公园具有不同侧重

的生态功能，具有一定的独特性。

2.景观独特：湿地公园因地域位置不同，通

常拥有独特的自然景观，如湖泊、河流、沼泽、

湿地植被等。这些景观与周围的环境形成鲜明对

比，为人们提供了欣赏大自然美景的机会。

3.文化价值独特：许多湿地公园与当地的文

化和历史有着密切的联系。它们可能是原住民的

传统居住地，或者承载着特定的文化传统和历史

遗迹，具有重要的文化价值。

4.科研价值独特：湿地公园为科学研究提供

了宝贵的机会。科学家可以研究湿地生态系统的

结构和功能、生物多样性、气候变化等，为环境

保护和可持续发展提供科学依据。

各地方湿地公园具有地域特色，在湿地景观、

湿地动植物及生态方面都具有独特性。在此基础

上开发更具地域特色的活动项目，更能吸引游客。

例如，那些作为候鸟迁徙途经地的湿地公园，在

确保不对迁徙动物造成干扰的前提下，精心规划

并开展一系列季节性的动物迁徙观察活动，或者

组织一些特殊植物的观赏活动，以独特性和新颖
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性引导游人积极参与各种特色活动项目。推进科

技创新和信息化建设，拓展市场渠道和营销渠道，

提高场馆管理的智能化水平；实施路径上，应注

重规划的科学性和前瞻性，确保对策的有效实施

和可持续发展。经营性乒乓球场馆应建立健全的

管理体制，包括完善的管理制度、明确的职责分

工和有效的监督机制等，以提升经营效益和服务

质量。

(二)互动性

互动性要求提升游客与环境、其他游客的参

与度。以下是一些湿地公园游客可以参与的活动：

1.观鸟：借助望远镜等工具观察各种鸟类的

栖息、觅食、飞翔等。

2.徒步游览：沿着设定的路径漫步，欣赏湿

地风光和动植物景观。

3.骑行：骑着自行车悠闲地穿梭在公园里。

4.参加自然科普讲座：参加工作人员或专家

举办的关于湿地生态的讲座。

5.摄影：拍摄美丽的湿地景观、动植物等。

6.划船：在合适的水域划船，近距离感受湿

地。

7.钓鱼：如果允许的话，享受垂钓的乐趣。

8.参与生态研学活动：例如制作植物标本、

了解湿地生态循环等。

9.露营：在特定区域搭建帐篷，体验与自然

共眠。

10.参与环保志愿活动：帮忙清理垃圾、宣

传环保知识等。

11.植物观赏：观赏各种独特的湿地植物。

12.亲子户外活动：如亲子游戏、自然探索

等，增进亲子关系。

各类互动活动能够推动游客沉浸式体验湿

地公园，在增加湿地公园开放性方面具有很好的

引导作用。

(三)教育意义

湿地公园具有多方面的教育意义，能够让游

客在参与中获得知识和启发。

首先，它是生动的自然课堂，能让人们直观

地了解湿地生态系统的构成、各种生物的依存关

系以及生态平衡的重要性，培养人们对大自然的

敬畏之心。

其次，它有助于人们学习生态保护知识，明

白湿地在气候调节、水源涵养、生物多样性保护

等方面的关键作用，从而提升环保意识和增强责

任感。

再者，它可以让人们认识到不同物种的独特

性和价值，促进人们对生物多样性的尊重和保护。

此外，它还能使人们了解到人类活动与自然

环境的相互影响关系，引导人们思考如何在发展

的同时更好地保护自然，树立可持续发展的观念。

同时，湿地公园也为开展各类科普教育活动

提供了场所和素材，激发人们尤其是青少年探索

自然科学的兴趣。通过在湿地公园的体验和学习，

人们能够更加深刻地理解人与自然和谐共生的

意义。

四、游客参与活动项目的体验影响

（一）增强游客对湿地生态的认知和保护意

识

湿地公园可以采用以下几种形式增进游客

对湿地生态的认知和提升保护意识。设置科普展

示区，在公园内设立丰富的科普展板、宣传栏，

介绍湿地生态知识、当前面临问题和保护措施等。

开展科普讲解，安排专业人员或志愿者定时为游

客进行现场讲解，生动形象地传播相关信息。举

办主题活动，如湿地生态日活动、科普讲座、研

讨会等。提供导览手册，其中包含详细的湿地生

态内容。打造生态体验区，让游客亲身参与一些

生态体验项目，如观察湿地生物、参与生态修复

等。利用多媒体，通过播放视频、音频等多媒体

资料来加深游客对湿地公园的印象。组织研学活

动，针对学生等群体开展研学课程，进行系统教
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学。设置警示标识，在关键区域设置保护生态的

警示标识，提醒游客需要注意的事项。鼓励互动

参与，例如设置问答环节、小游戏等，增加游客

的积极性。与学校合作，开展湿地生态保护进校

园的活动，提前培养青少年对湿地生态的认知。

建立线上平台，通过网站、社交媒体等分享湿地

生态知识和保护动态。推出特色纪念品，如带有

湿地生态保护信息的纪念品，发挥其宣传作用。

展示保护成果，向游客展示湿地保护前后取得的

成果。综合运用各种形式让游客沉浸式体验生态

湿地公园，提高对生态湿地公园的保护意识。

（二）促进游客的身心健康，缓解压力

湿地公园可以通过以下几种方式促进游客

的身心健康、缓解压力。

1.提供宁静环境：湿地公园远离城市喧嚣，

宁静的氛围能让人放松身心，舒缓情绪。

2.自然景观欣赏：美丽的湿地风光，如湖泊、

植被等，可带来视觉上的享受，愉悦心情。

3.呼吸新鲜空气：丰富的负氧离子有助于改

善空气，让人神清气爽。

4.适度运动：游客可以在公园内漫步、骑行

等，锻炼身体的同时释放压力。

5.接触自然：与花草树木、小动物等近距离

接触，能激发游客内心的愉悦感和对生活的热爱。

6.心灵休憩：湿地公园让游客有一个可以暂

时抛开烦恼、放空思绪的空间，获得心灵上的宁

静。

7.绿色治愈：绿色的自然环境对人的心理有

积极的安抚作用。

8.社交互动：与家人、朋友一起在公园游玩，

可以增进感情，缓解压力。

9.感官刺激：鸟叫、虫鸣、水流声等丰富的

自然声音能给人带来宁静与放松的感觉。

10.自然冥想：湿地公园提供适宜的场所，

让游客进行自然冥想，专注于当下，减轻焦虑。

游客在全方位沉浸式体验中放松身心、愉悦身心，

从而缓解自身压力，促进身心健康。

（三）为游客留下深刻的记忆，增强情感联

结

如何使游客对当地湿地公园留下良好印象，

并增强游客与湿地公园的情感联结，是各个湿地

公园设计、规划、运营等多方考虑的问题。经归

纳总结，我们可以通过以下几个方面来实现这一

效果：

1.打造独特地标：设立具有标志性的景观或

建筑，让游客印象深刻。

2.策划特色活动：定期举办与众不同、令人

难忘的主题活动。

3.提供个性化体验：比如根据游客需求定制

专属游览路线或项目。

4.塑造品牌形象：通过统一的视觉标识、宣

传口号等塑造独特的品牌形象。

5.讲述精彩故事：挖掘湿地公园的历史、文

化故事，以生动有趣的方式讲给游客听。

6.营造主题氛围：根据不同季节或节日营造

相应的特色氛围。

7.开发特色纪念品：设计与湿地公园相关且

有创意的纪念品，让游客带回家留念。

8.创造互动体验：设置互动装置或环节，让

游客积极参与并留下深刻记忆。

9.提供优质服务：热情、专业的服务能给游

客留下好印象。

10.利用多媒体宣传：通过视频、音频等多

媒体形式广泛宣传公园的特色。

湿地公园可以通过多方面的措施打造当地

特色名片，吸引游客，增加游客体验度和满意度。

五、当前存在的问题与挑战

（一）活动项目单一，缺乏创新

各类湿地公园以自身功能为主，对外开放性

较差，即便部分开放，但也存在着活动项目单一，

复合功能太少的问题，特别是对不同地域、不同
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类型的湿地公园特色开发认识不够深入，不能挖

掘当地特色，缺乏创新性开发。这也导致湿地公

园开放性不足，不能有效融入城市绿地系统，说

明湿地公园保护性太强的同时，游客可参与度不

高。湿地公园的规划和建设者应当充分考虑湿地

公园的功能性，最大化地加强城市发展和市民需

求的联系，将保护与开放、生态持续和市民活动

等权衡发展，以期实现湿地公园功能价值最大化。

（二）设施配套不完善，影响游客体验

湿地公园在规划设计中应布局合理，功能完

善，配套设施完备。在湿地公园后期维护中应强

调对生态保护和公共设施的维护，保障后期游客

使用体验，并不断完善不足的地方，满足不同游

客的需求，与时俱进增强游客体验感和满足感。

（三）专业指导人员不足

湿地公园专业人员配置不足影响了湿地公

园的维护和发展。多数湿地公园科普展览专业介

绍人员配置不足，对湿地公园游客不能起到很好

的宣讲教育作用。生态专业人士不足严重影响了

湿地公园生态维护和可持续发展。技术施工人员

不足，湿地公园设施维护跟不上，不能很好地提

高游客满意度。专业人士技术文化交流视野拓宽

不足，对湿地公园功能扩展、城市湿地公园系统

发展具有不利影响。加强湿地和森林保护科普宣

教，引导周边社区市民积极参与生态旅游服务、

资源管护和社区共管项目等活动，使人人变成湿

地公园的保护者和参与者。

六、结论

湿地公园游客参与活动项目具有重要价值，

通过深入分析和持续优化，可以更好地发挥其作

用，提升湿地公园的吸引力和可持续发展能力，

为游客带来更丰富、更优质的体验。各地湿地公

园应克服湿地公园发展中的不足，弥补短板，树

立优良形象，打造地域特色名片。
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