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基于核心素养的初中地理综合思维的培养研究
 □ 张  娜

乐亭县新寨镇新寨初级中学 河北唐山 063600

摘  要：在全球教育转型与学科核心素养深化的双重驱动下，初中地理教育正经历从知识传授向

思维范式培育的战略转向。基于此，本文从综合思维的概念与特征出发，深入探讨其在初中地理教学

中的培养价值，并结合具体教学策略，系统分析融合多源数据、建构空间图谱、过程推演建模、嵌套

问题情境以及迭代思维导图等方法在实践中的应用，旨在构建系统性的教学模式，帮助学生在复杂地

理现象中形成综合思维，为地理学科育人功能升级提供新路径。
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在以核心素养为导向的地理教学中，培养学生的

综合思维能力正逐步成为提升学生地理素养的关键途

径，也是地理学科在新时代背景下的重要教育价值体

现。《义务教育地理课程标准（2022 年版）》明确提出，

综合思维作为地理学科的核心素养之一，其核心在于

引导学生将分散的知识点整合为系统化的认知网络，

以要素综合、时空综合与地方综合三个维度，培养学

生运用系统方法解析地理问题的能力。基于这一背景，

教师培养综合思维需引导学生统筹自然地理与人文地

理的双重视角，从整体性、关联性、动态性出发，理

解地理事物的本质特征及其演变规律。

一、综合思维的概念及特征

地理学科的综合思维是指从地理学科特有的整体

性视角出发，综合运用自然与人文要素、时空演变规

律及区域关联特征，系统性分析复杂地理现象的思维

方式，其核心特征体现在四个维度：其一，整体性特

征要求突破单一要素的局限，将地貌、气候、水文、

人口、经济等地理要素视为相互作用的有机整体，强

调各要素间的物质循环与能量流动关系；其二，动态

性特征聚焦地理现象的时空演变过程，既要分析地质

年代尺度的自然演变规律，也要关注人文要素在历史

进程中的发展轨迹，构建时空动态认知框架；其三，

关联性特征注重揭示地理事物间的因果链与作用机

制，经过要素耦合、过程嵌套、区域联动等多维度关联，

把握地理问题的本质规律；其四，层次性特征强调从

全球尺度到区域尺度的多级分析视角，既关注宏观格

局的普遍规律，也重视微观特征的特殊表现，形成立

体化的认知结构。这种思维方式能够借助要素综合、

时空综合与地方综合三个维度，培养学生运用系统论

方法解析地理问题的能力，促进其形成辨识空间格局、

推理过程演化与概括区域特征的核心素养，为应对复

杂地理问题提供科学的思维工具。

二、基于核心素养的初中地理综合思维的培养价值

在地理学科核心素养的框架下，教师培养初中阶

段学生的综合思维可引导其建立地理要素间的动态联

系，推动认知结构从单一线性向网状立体转型，促使

空间感知能力突破表层现象观察，转向深度解析系统

内部的运作机制。这种思维模式能有效激活抽象概念

与具象空间的交互作用，既强化学生对自然地理过程

物质能量循环的理解，又能深化其对人文地理现象中

社会、经济、文化的耦合机制认知，形成立体分析跨

越时空尺度的框架。在探究复杂地理问题中，训练学

生的综合思维可以促进其对多源信息整合与矛盾要素

的辩证处理，并培养出基于证据链的决策能力，使思

维过程能够保持学科逻辑的严谨性，且具备应对现实

不确定性的弹性。同时，学生的学科知识体系也能够

因此突破传统章节界限，形成具有自组织特征的认知

网络，并强化地理学科的本质特征（空间差异性与整

体性的辩证统一），为其跨学科思维迁移奠定基础。

在此基础上，教师塑造这种思维品质能显著提升学生
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的环境感知敏锐度，使其在解读区域发展、生态安全

等现实议题时，能自觉运用系统思维识别关键节点，

预判要素关联产生的级联效应。

三、基于核心素养的初中地理综合思维的培养策略

（一）融合多源数据，驱动要素协同分析

融合多源数据的核心在于以多样化的数据资源，

引导学生多角度分析地理现象，进而建立要素之间的

协同关系。地理学科中的现象常受多种因素共同作用

的影响，而教师引入气象数据、地形图、统计图表、

影像资料等丰富的数据源，可以帮助学生从不同维度

观察地理事物，拓宽思维视野。同时，经过分类整合

及动态分析，学生能够识别地理要素的相互作用关系，

形成对整体系统的深刻理解，并可激发其探究兴趣，

促使学生在分析归纳的过程中主动参与知识建构。在

多源数据的支持下，学生对地理现象的理解不再局限

于单一角度，而是可以从整体、动态的视角出发，构

建起科学系统的认知框架，从而提升综合思维能力。

以初中地理湘教版七年级上册《世界的气候》为

例，在教学中，教师可先引导学生观察气候分布图，

明确世界主要气候类型的空间分布特征，并结合纬度

数据，帮助学生发现气候分布与纬度之间的联系，诸

如热带地区分布热带雨林气候、热带草原气候等。随

后，教师可提供海拔高度数据图，引导学生分析高原

和山地地区因地形抬升作用而形成的特殊气候分布，

探究高原气候和山地气候的分布特点。在此基础上，

教师补充全球洋流分布数据图，结合大气环流图，要

求学生探讨洋流、大气环流与气候类型之间的关系，

例如信风带和副热带高气压带对沙漠气候的影响，以

及暖流对沿岸地区温暖湿润气候的作用。除此以外，

教师还可以借助气象统计图表，带领学生分析某一地

区的年降水量和气温变化趋势，进而总结出不同气候

类型的特征。经过融合多源数据，学生能够从纬度、

地形、大气环流、洋流等多个因素出发，全面认识气

候的成因及分布规律，理解要素之间协同作用的科学

内涵。最终，教师能够帮助学生深刻体会到气候这一

地理现象的复杂性，从而在实践中有效提升综合思维

能力。

（二）建构空间图谱，强化时空关联辨识

地理学科的主要内容之一在于研究地理现象的空

间分布及其随时间变化的规律，而教师建构空间图谱

能够将抽象的地理概念转化为直观的视觉表达，帮助

学生更好地理解地理要素的空间关系。空间图谱不止

包括传统的地图、图表，教师还可以结合地理信息系

统（GIS）、动态模拟工具等现代技术手段，将地理

现象的时空演变过程可视化。经过建构空间图谱，学

生能够从宏观到微观、从静态到动态，全面把握地理

现象的空间格局，从而强化对时空关联的辨识能力，

有助于学生理解地理现象内在规律的同时，提升其空

间思维能力与综合分析能力，为探索复杂地理问题奠

定基础。

以初中地理湘教版七年级下册《走近国家》的第

一节《日本》为例，教师可以建构多维度空间图谱，

展示其地理位置、地形特征、气候分布、人口密度、

经济产业等要素的空间关系。例如，利用分层设色地

形图展示日本多山的地形特征，结合气候分布图带领

学生分析其海洋性季风气候的形成原因，并进一步借

助人口密度图与经济产业分布图，揭示人口与经济活

动集中分布于沿海平原地区的空间规律。在分析日本

的工业分布时，教师可以结合交通网络图与资源分布

图，展示其工业区集中于太平洋沿岸的时空关联，并

以动态模拟工具演示工业区位选择的历史演变过程。

同时，在分析日本的文化特征时，教师可以结合历史

地图与文化遗产分布图，展示其文化受中国、朝鲜等

邻国影响的时空脉络。经过建构空间图谱，学生一方

面能够直观理解日本的地理特征，另一方面也能够从

时空关联的角度，分析其自然条件与人文活动的相互

作用。除此以外，教师还能够结合地震带分布图与城

市分布图，引导学生分析日本地震频发对城市规划和

建筑技术的影响；运用气候分布图与农业分布图，揭

示气候条件对农业生产类型的制约作用等，从而帮助

学生掌握具体知识点，培养其从空间与时间双重维度

分析地理现象的能力，深化对地理学科的理解。

（三）过程推演建模，揭示动态演变机制

地理现象具有显著的动态性，涉及多种自然要素

的变化，且与人类活动息息相关，教师建立过程模型

可以将静态的地理知识转化为动态的系统分析，引导

学生透过现象理解本质，发现事物之间的因果关系。

在推演过程中，教师需引导学生综合多方面的信息，

从时间和空间两个维度出发，分析地理事物的生成条

件、变化过程和最终结果，从而构建起完整的逻辑链

条，以提高学生对地理现象的认知深度，培养其逻辑
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推理能力。

以初中地理湘教版八年级上册《中国的自然资源》

第三节《中国的水资源》为例，教师可以建立水资源

分布与利用的动态模型，向学生展示中国水资源从自

然分布到人类利用的全过程。课程初期，教师先引导

学生观察中国水资源分布图，明确其空间分布的基本

特征，即东南多西北少的局面。在此基础上，教师提

供降水量分布图和地形图，引导学生分析水资源分布

与降水空间分布及地形特征之间的关系，推演出降水

量在季风影响下的区域差异以及地势对河流径流的影

响过程。接下来，结合水资源利用量的统计图表，教

师可引导学生分析人口分布和经济活动对水资源开发

的影响，帮助其建立起自然资源与人类活动之间的动

态关系模型。例如，经过分析黄河流域的用水量变化

数据，引导学生探讨农业灌溉和工业用水对水资源的

持续影响，以及水资源短缺对生态环境和社会经济的

反馈效应。随后，教师可以结合南水北调工程等调控

水资源的实例，帮助学生进一步认识到开发水资源过

程中调节并优化方法，以合理配置水资源并可持续利

用。经过动态推演和建模，学生能够系统化地理解自

然资源分布、开发与保护的内在逻辑，既可掌握资源

利用的基本知识，还能够从全局视角分析资源问题的

成因、变化过程及解决路径，最终提升综合思维能力。

（四）嵌套问题情境，促进多维推理整合

嵌套问题情境是指将地理知识置于具体的问题情

境中，促使学生从多维角度进行分析，并最终实现知

识的整合。在这一过程中，教师设计的问题情境需具

有层次性，能够引导学生在不同维度上对地理现象进

行探究，并深度融合情境与知识，将自然要素与人文

要素紧密联系在一起，推动学生从区域的整体性视角

审视地理现象，深刻理解各要素之间的相互作用及其

对区域发展的综合影响。在解决问题的过程中，教师

要引导学生基于情境中的信息进行逻辑推理，分析问

题的成因、过程与结果，并尝试提出可行的解决方案，

这种多维度、跨领域的思考方式能够锻炼学生的综合

分析能力，帮助其将零散的地理知识串联成系统化的

认知框架。

以初中地理湘教版八年级下册《认识区域：环境

与发展》的第五节《黄土高原的区域发展与居民生活》

为例，教师可以设计多层次的问题情境，引导学生从

自然条件、生态环境、人类活动等多个维度进行分析。

先从自然条件入手，教师提出问题一：“黄土高原水

土流失严重的原因是什么？”带领学生根据地形图、

气候图与土壤分布图，分析其地形破碎、降水集中、

土质疏松等自然因素。接着，嵌套第二层问题情境：“人

类活动如何加剧了水土流失？”借助土地利用图与历

史数据，教师展示过度开垦、放牧与砍伐等人为活动

对生态环境的破坏。进一步嵌套第三层问题情境：“水

土流失对区域经济发展产生了哪些影响？”教师可分

享经济数据与生态修复案例，引导学生分析水土流失

导致的土地退化、农业减产与贫困问题，以及生态修

复工程对区域可持续发展的促进作用。在分析黄土高

原的生态环境问题时，教师还可以引入第四层问题情

境：“如何实现生态环境与经济发展的协调？”要求

学生对比不同区域的治理模式，例如退耕还林、梯田

建设与小流域综合治理，分析其生态效益与经济效益

的平衡关系。这种嵌套问题情境的设计，既能够帮助

学生理解黄土高原环境与发展的复杂性，更能够引导

其从自然、人文的多维度出发，进行系统性推理。

四、结语

核心素养导向的背景下，在地理学科中培养学生

的综合思维成为提升其认知能力与问题解决能力的重

要途径。经过系统性分析地理现象的整体性、动态性、

关联性与层次性特征，学生能够突破单一知识点的局

限，从而多维度理解复杂的地理问题。因此，培养综

合思维既能深化学生对自然、人文要素相互作用的认

识，也可以强化其空间感知能力与动态分析能力，为

应对未来社会的挑战奠定坚实基础。展望未来，随着

教育理念及教学方法的不断创新，教师培养学生的综

合思维将进一步优化其认知结构，为学生的终身学习

发展提供持续动力。
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