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中华优秀传统文化融入奥尔夫音乐教学法 
课程的探索与实践 

 □ 于  丽

咸阳师范学院 陕西咸阳 712000

摘  要：中华优秀传统文化全方位融入启蒙教育是课程建设的重要领域。基于教育理念的高度契

合，本文深入探讨了综合素养的提升、以人为本理念的贯彻实施，以及即兴创作能力的培养，并据此

提出了课程资源整合、内容创新设计以及师资队伍建设等实践策略。采取主题式整合、螺旋式上升的

内容编排、传统素材的现代化改编与应用，以及系统的师资培训、资源库构建、教学评价与反馈机制

等一系列措施，有力推动了奥尔夫音乐教学法在中国的本土化进程，为幼儿音乐教育开辟了新的实践

路径。
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在《关于实施中华优秀传统文化传承发展工程的

意见》中明确指出：“中华优秀传统文化全方位融入

思想道德教育、文化知识教育、艺术体育教育、社会

实践教育各环节，贯穿于启蒙教育、基础教育、职业

教育、高等教育、继续教育各领域。” [1] 奥尔夫音乐

教学法传入中国四十余年，取得了诸多成就，也面临

适应中国教育环境，即外来方法如何本土化的问题。

将中华优秀传统文化融入奥尔夫音乐教学法，不仅是

应对这一迫切问题的关键举措，更是丰富和发展中国

特色音乐教育理论的重要探索。

一、中华优秀传统文化融入奥尔夫音乐教学法课

程的可行性

奥尔夫音乐教育理论与中国传统音乐文化的深度

融合，不仅促进了综合素养的同向提升，更鲜明地体

现了以人为本的教育理念。奥尔夫音乐基本原理与中

国传统音乐作品的结合，展现独特文化魅力。奥尔夫

音乐教育即兴创作能力与中华优秀传统文化中的即兴

谱曲不谋而合，促进幼儿音乐审美与创作能力的全面

发展。

第一，综合素养同向提升。1989 年，西柏林音乐

教师协会主席迪特先生来中国各地考察中国音乐教育

半年后，临走前非常诚恳地说：“我现在明白你们为

什么对奥尔夫这么感兴趣了，你们是有道理的，从某

种意义上讲，奥尔夫可能对你们中国的音乐文化更加

贴近。”[2] 奥尔夫音乐教育理论“本土化”过程，就

是将奥尔夫音乐基本原理与中国传统音乐作品进行融

合的过程。部分中国传统音乐作品以其形式简洁、广

为人知、雅俗共赏的特点，非常适合融入奥尔夫音乐

教学活动之中。

第二，以人为本落细落实。奥尔夫音乐教育强调

以人为本，不仅关注音乐天赋卓越的学生，而且注重

音乐学习机会均等，重视大多数学生音乐审美能力提

升。“每一个以《学校儿童音乐教材》的精神为孩子

和青少年工作过的人，都不难发现《学校儿童音乐教

材》有一种人本主义的深度影响，这远远超于音乐的

功能之上。”[3] 相类似的，中国传统音乐教育同样注

重以人为本的教学模式，根据学习者天赋、兴趣、嗓

音条件、手指灵活程度等差异因材施教。中国传统音

乐教育模式为师徒传承。师傅不仅传授音乐技艺，还

会关心徒弟的生活起居，教育为人处世道德规范。徒

弟对师傅怀抱敬重感恩之情，将师傅视为人生道路引

路人。在戏曲教学中，对于嗓音条件高亢明亮的学生，

师傅侧重于引导其学习老生、花脸等角色，而对于嗓

音婉转细腻的学生，师傅则会侧重于培养其学习旦角。

第三，即兴创作意境渲染。奥尔夫音乐教学法培
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养学生即兴创作能力，契合于中华优秀传统文化的即

兴创作方式。我国古代文人喜好根据诗词意境即兴谱

曲，抚琴吟唱。例如，孟浩然《春晓》描述了春天早

晨的景象，课题组将其改编适合儿童参与的杯子游戏。

给每位幼儿准备塑料杯，避免使用玻璃杯以防意外。

教师使用杯子敲击出不同的节奏，解释这些动作如何

对应到《春晓》诗句的不同部分。“春眠不觉晓”缓

慢拍杯子两下（表示 “春眠”），停顿一下（表示“不

觉”），再拍一下杯子（表示“晓”）。“处处闻啼

鸟”用较快的速度连续敲杯子边缘（模拟鸟叫声的节

奏）等动作表现。将学生分成若干小组（每组 4-6 人

为宜），让学生在小组内一起练习杯子游戏。结合《春

晓》的歌曲，从慢速开始，逐渐熟练后加快练习速度，

互相帮助、互相纠正动作和节奏。各小组依次上台展

示杯子游戏表演，其他小组学生认真观看。表演结束

后，引导其他小组互评，从节奏把握、动作整齐度、

古诗意境展现等方面进行评价。

二、中华优秀传统文化融入奥尔夫音乐教学法课

程的重要性

（一）延续民族文化血脉

中华优秀传统文化历经数千年的沉淀，涵盖了诸

如传统音乐、舞蹈、诗词、戏曲等诸多艺术形式。奥

尔夫音乐教学法强调原本性音乐体验，注重从生活和

民间素材中汲取灵感。将传统文化融入其中，深入了

解中华民族独特的审美观念、价值取向和人文精神，

感受民族音乐的独特韵味，使这些承载着民族记忆的

文化瑰宝在年轻一代中延续，

直观感受中华民族文化的丰富性与独特性，坚定

对中华民族文化的文化认同和文化自信

（二）促进奥尔夫音乐本土化发展

中华优秀传统文化具有很强趣味性和故事性，像

传统神话故事、民间传说、经典名歌能够和奥尔夫音

乐教学有效结合。奥尔夫音乐教学法运用多样化的素

材开展教学，将《茉莉花》等经典民歌改编成奥尔夫

音乐教学中的节奏练习、合奏曲目等，把诗词吟唱融

入教学中，引导学生根据诗词的平仄韵律去创编音乐，

拓宽教学素材的范围，教学内容丰富多彩。奥尔夫音

乐教学法课程融入传统文化，要求学生熟知传统音乐

的历史背景与风格特点，并掌握演奏技巧及节奏韵律，

对传统文化元素进行创新性演绎，从而有效锻炼其音

乐感知、表现及创造能力。

（三）提高学生综合素养

中华优秀传统文化蕴含着独特的审美情趣，例如

传统建筑对称美、传统绘画意境美、传统音乐和谐美。

在奥尔夫音乐教学中融入传统文化元素，学生接触到

如古曲中婉约、豪放等不同风格的旋律美，感受传统

音乐艺术氛围，拓宽审美感知能力，提升对美的鉴赏

水平。中华优秀传统文化内容都承载着中华民族的传

统美德和精神品质，如儒家倡导的仁爱、礼义，道家

追求的自然、淡泊等。当这些文化内涵通过音乐教学

的形式传递给学生时，潜移默化地影响学生的价值观

和道德观，塑造积极向上、有担当、懂包容等健全的

人格特质。

奥尔夫音乐教学法注重学生的即兴创作和实践操

作，而中华优秀传统文化为其提供了广阔的创新空间。

学生可以在深入理解传统文化元素的基础上，打破常

规，运用现代音乐的表现手法和奥尔夫教学法的理念，

对传统音乐进行改编、重新编排等创新实践活动，培

育学生创新思维和实践能力。

三、中华优秀传统文化融入奥尔夫音乐教学法课

程的实践策略 

“中华优秀传统文化进课程的根本问题，是作为

成长养料的外部文化知识如何被学生吸收并转化为学

生个体生命的内在力量、精神财富的问题。”[4] 系统

梳理传统音乐素材，结合具体课程实施策略，提出主

题式整合思路教学模式。采用螺旋式上升的课程编排

方式，根据不同年龄段的认知发展水平，设计递进式

的教学活动，为奥尔夫音乐教学法提供坚实的理论支

持与实践指导。

（一）课程资源整合：传统音乐素材的系统梳理

主题式整合思路，以传统文化主题（如传统节日、

民间故事等）为线索进行整合，构建系统的奥尔夫音

乐课程内容。例如，基于春节主题的传统音乐素材系

统梳理，包括：一是，《小拜年》《恭喜发财》《新

年好》等拜年歌，简单易学，充满欢乐气氛，容易引

起孩子们兴趣。二是《过新年》‌《忙年》《正月里来

是新春》‌《新年乐呵呵》等童谣，朗朗上口，描述了

过年时的热闹景象。三是《闹元宵》《龙腾虎跃》《步

步高》等器乐曲类，欢快节奏，渲染春节温馨和谐场景。

四是《金蛇狂舞》《 灯笼舞》《狮子滚绣球》等舞蹈，
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节奏感强烈，吸引孩子们模仿表演。

采用螺旋式上升的课程编排方式。随着幼儿年龄

增长，逐步加深传统音乐素材在奥尔夫音乐课程中的

应用深度，在不同年龄段进行不同层次、不同难度、

不同侧重的教学活动设计。从最简单的概念开始，确

保每个孩子理解和掌握；随着年龄增长，逐渐引入复

杂的内容；通过不同形式学习活动，不断复习和巩固

已学知识；将新旧知识联系起来，形成系统的理解。

例如《新年好》课程设计，在小班课程，引导幼儿模

仿歌曲中的节奏和旋律，进行简单的节奏拍打和歌曲

哼唱，学习简单舞蹈动作。在中班课程，增加铃鼓、

沙锤等乐器使用，尝试为歌曲伴奏，鼓励幼儿根据歌

曲情节进行简单的音乐创编。在大班课程，鼓励幼儿

进行旋律创作，组织幼儿进行小组合奏或合唱表演。

（二）课程内容设计：传统音乐素材的改编与应

用

以传统节日（春节、中秋节）、民间故事、历史

文化主题（古诗词吟唱）等为依托，设计主题式教学

活动，将奥尔夫音乐教学法的元素融入其中。奥尔夫

音乐教学法以节奏基石为基本教学方式。“通过语言

来进行节奏的训练，是《学校音乐教材》节奏教学的

核心形式之一。”[5] 节奏基石指由语言中最短小的，

具有一定音乐意味的字、词拼成的最小固定节奏单元。

节奏基石的运用，能培养幼儿聚合听觉印象的节奏感

知力，并准确展现音乐运动形式的节奏、节拍等要素。

选取经典的中国传统童谣，运用奥尔夫音乐教学法进

行改编，简化旋律强化节奏，进行适合幼儿身心发展

规律的节奏朗诵训练。

筛选适宜的传统音乐素材。根据幼儿不同年龄段

（小班、中班、大班）的认知和发展水平，提出选择

相应难度和趣味性的传统音乐素材，如小班选择简单

重复、节奏明快的儿歌，中班增加故事性较强的音乐

内容，大班选择带有方位感、逻辑层次的音乐故事。

例如，古诗《江南》歌唱游戏活动，通过多样化游戏

活动让幼儿感受古诗与音乐融合的魅力，传承中华优

秀传统文化。教师富有感情地朗诵《江南》：“江南

可采莲，莲叶何田田。鱼戏莲叶间。鱼戏莲叶东，鱼

戏莲叶西，鱼戏莲叶南，鱼戏莲叶北。”朗诵时，配

合相应的手势动作，用双手模拟荷叶的形状表示“莲

叶”，用手指移动表示小鱼游动的方位，帮助幼儿理

解诗词内容和意境。引导幼儿跟读古诗，逐句朗诵几

遍，让幼儿熟悉诗句的发音和节奏。将幼儿分成若干

小组（每组 4-5 人为宜），给每个学生发一张写有

“东”“南”“西”“北” 字样的卡片。教师站在教

室前方，播放《江南》的歌曲伴奏。教师说出指令，

如“鱼戏莲叶东”，手持“东”字卡片的幼儿举起卡

片并原地转一圈，表示小鱼游到了东边；教师接着说 

“鱼戏莲叶西”，持“西” 字卡片的学生做出相应动

作，以此类推。教师变换指令的速度，由慢到快，让

学生在游戏中强化对方位词的记忆和反应能力，进一

步熟悉歌曲节奏。启发学生自主创编律动动作，双手

放在身体两侧，模仿小鱼的鱼鳍摆动，身体微微晃动，

向前游动，表现小鱼在莲叶间穿梭，脚步随着歌曲节

奏轻轻移动。双手在头顶合十，左右摆动，模拟小鱼

转身的动作。让学生跟着教师示范，先慢慢练习律动

动作，熟练后跟着歌曲音乐节奏完整做运动表演，强

调动作与节奏、歌词的同步性。
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