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幼儿园自主游戏中实施幼儿深度学习的策略探究
 □ 刘  林

天津静海区第三幼儿园  天津  301600

摘  要：自主游戏是幼儿学习和发展的重要途径，它不仅能够满足幼儿们的天性需求，还能在无

拘无束的环境中激发他们的好奇心和创造力。在这个过程中，幼儿们通过与环境、材料和同伴的互动，

构建起对世界的初步理解。现代教育理念越来越强调以幼儿为中心，鼓励他们在自主游戏中探索、发

现和解决问题。研究表明，这种基于兴趣和经验的学习方式能够促进认知、情感和社会技能的全面发

展。本文旨在探讨如何在自主游戏中实施深度学习策略，分析这些策略如何帮助幼儿在玩乐中实现有

意义的学习，并展望未来可能的发展方向。
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在幼儿自主游戏中，深度学习表现为一种超越表

层记忆与简单技巧的学习过程。通过积极探索，解决

问题，创造思维，培养幼儿对事物的深刻认识。在这

一过程中，幼儿不只是简单地模仿、重复大人的指示，

而是根据自己的兴趣与疑问，积极地投入其中 [1]。他

们通过实际操作和体验，不断试验和调整自己的假设，

从而获得对事物本质的认识。

一、自主游戏的定义及其在幼儿教育中的重要性

自主游戏作为幼儿以自我为中心的一种活动方

式，核心是幼儿能按照自己的愿望、兴趣与需要来选

择游戏的内容、方式与同伴。它给幼儿以自由、开放、

探究的场所，有利于发展幼儿的自主性、主动性与创

造性。自主游戏对幼儿教育的意义是显而易见的，既

能满足幼儿身心发展需求，又能促进幼儿多方面能力

和谐发展。孩子们通过自主游戏可以在轻松愉悦的气

氛中学到新知识、获得新技能，还能发展良好的社交

能力、情感表达等。教师要充分认识自主游戏对幼儿

教育的价值，并积极地为孩子们创设自主游戏的契机

与条件，指导孩子们在玩中进行深度学习，进而达到

全面发展的目的 [2]。

二、自主游戏对幼儿发展的积极影响

（一）激发幼儿的运动能力

通过多样化和丰富的活动方式，包括但不限于攀

爬、跳跃和奔跑，自主游戏能有效地激活幼儿在运

动方面的潜在能力。游戏中幼儿为完成游戏任务或

者实现游戏目标而积极地调动全身各部位并尝试多

种动作。这种积极的身体活动既有利于幼儿大肌肉

群、小肌肉群发育，又可增强其身体协调性、平衡感。

与此同时，自主游戏也可以培养孩子们对运动的兴

趣与习惯，从而为孩子们今后 的教育活动奠定扎实

基础。

（二）培养幼儿的社交技能

在自主游戏的过程中，孩子们需要通过与伙伴的

互动合作来解决自己的问题，实现游戏的目的。这种

社交互动帮助幼儿学会聆听、表达与协商，增强沟通

能力与团队协作精神。同时，在游戏中进行角色扮演、

情境模拟等活动，儿童也可以学习了解、尊重别人，

并形成初步社交礼仪、道德观念等。这些社交技能的

提高对于幼儿今后社会适应能力以及人际关系建立都

有着深远影响。自主游戏既给幼儿提供自由探索的舞

台，又能让幼儿通过多种多样的游戏活动在实践中学

会怎样和他人一起合作，怎样在群体中寻找属于自己

的地位 [3]。在这一过程中他们渐渐学会遵守游戏规则、

懂得协作的意义、懂得怎样在小组里扮演好角色。另

外，游戏的角色扮演为幼儿提供经历各种社会角色的

机会，进而促进幼儿对社会多样性的了解。幼儿的想

象力与创造力也会在这些活动中得到锻炼与提高，从

而为其今后的学习与生活奠定坚实基础。
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（三）提升幼儿的解决问题能力

幼儿在自主游戏的过程中面临着各种各样的问题

与挑战，他们需要发挥智慧与创造力去寻求解决方法。

比如在搭积木的游戏里，孩子们要考虑怎样选择适合

自己的积木，怎样搭出一个稳固的结构等等。这一过

程既锻炼幼儿逻辑思维与空间想象能力，又使其在实

践活动中学会尝试错误并调整策略，以提高解题效率。

另外，在自主游戏解决问题的过程中也常常会伴随失

败、挫折等问题，但是正是这些体验使幼儿在游戏过

程中学会坚持、不放弃、发展抗挫能力、积极迎接挑

战等心态。这些问题解决能力将是幼儿今后学习与生

活的宝贵财富。

三、自主游戏中的幼儿深度学习策略

（一）激发兴趣，引导探索

在自主游戏中激发幼儿的兴趣并引导他们进行探

索是促进深度学习的重要策略。通过提供一个安全、

支持性和富有挑战性的环境，教师可以鼓励幼儿根

据自己的兴趣和好奇心自由选择活动，并在过程中

遇到问题时尝试解决。这种方法不仅培养了幼儿的

问题解决能力和批判性思维，还增强了他们的自信

心和独立性 [4]。

一次户外游戏中，轩轩搬来了轮胎和木梯，他把

木梯放在轮胎上，这时一一跑过来站上木梯，木梯

的一头就被翘起来啦，轩轩说：“这好像一个跷跷

板啊！”轩轩的话引起了一一的兴趣，一一说：“我

们一起来玩跷跷板的游戏吧！”基于孩子们的想法， 

“跷跷板”的游戏由此开始了……但是他们发现一

开始搭的跷跷板太矮了，撬不起来，于是轩轩又搬

来了一个轮胎，把两个轮胎摞在一起，又搬来单梯，

平放在轮胎上，在轩轩坐上跷跷板的同时，单梯被

移动了，变成了一边长一边短。这时，一一坐在了

另一端，跷跷板仍然保持轩轩在下，孩子们的兴趣

被点燃，纷纷跃跃欲试，睿昭直接跨坐在一一后面，

形成一对二的局面，但是，跷跷板仍然纹丝不动。

宸羽提议换一组人试试，轩轩的对手换了一波又一

波，还是稳稳地坐在跷跷板上。“好厉害！”孩子

们投来羡慕的目光。“我来试试！”班里最重的佑

佑自告奋勇，说完，他坐上了跷跷板，就在大家以

为佑佑肯定赢了的时候，没想到还是轩轩沉下去了！

宸羽：“为什么两个人翘不动一个人？”轩轩：“真

的是我比两个人还重吗？”豆豆：“为什么两个人重，

但是不会沉下去呢？”大家自主讨论起来。

表征环节中，我有意识地播放幼儿游戏视频（视

频中单梯明显地挪动了一下），引发幼儿交流。悠悠：

“你看轩轩那里梯子这么长，我们这边很短！”可可：

“是不是因为轩轩的脚一直在下面支撑着，所以没有

被翘起来？”经过讨论，大家决定下次游戏时规定坐

跷跷板的动作以及梯子两边的长度。

幼儿把跷跷板的游戏经验延伸到新的游戏内容

中，已经有了“重的一边会下沉，轻的一边会上升”

的前期经验，但是今天的游戏结果与幼儿之前的经验

发生了冲突，对此，我抓住幼儿的认知冲突，引发其

思考。在游戏表征环节中，我通过分享视频引导幼儿

观察发现问题。通过观察视频孩子们发现了跷跷板两

边的长度与重量、坐的位置之间存在某些关系。此外，

游戏中，幼儿面对问题需要教师的支持，我通过问题

引发讨论、视频回放等方法给予支持，始终追随幼儿

的兴趣，尊重幼儿的意愿，始终支持幼儿按自己的想

法推进游戏。随着活动的不断深入探究，幼儿能在游

戏中获得关于跷跷板除了重量，还有支点、平衡等更

多的相关经验，促进幼儿的深度学习。

（二）提供资源，支持创造

根据皮亚杰的认知发展阶段理论，幼儿处于具体

操作阶段，是幼儿对世界的认识过程，是通过亲身实

践认识世界的过程。提供丰富的素材，开放的资源，

让幼儿们能够自由地表达自己的想法。在此过程中，

幼儿可根据自己的想象力与需要，将不同元素组合成

独一无二的作品，以达到深度学习的目的 [5]。

在一次小班户外野趣活动中，孩子们玩起了做饭

的游戏，果果端来一锅“饭”放在地上，明明说：“我

们没有桌子，在哪吃呢？”说着，便去旁边搬来一个

轮胎，果果也跟着搬来一个大轮胎，并将两个轮胎摞

在了一起。小雨拿来泡沫垫子放在了上面，简单的桌

子就搭建好啦，果果刚要把“饭”放上去，垫子摇摇

晃晃的就从一端滑了下来，轮胎底座也倒了。明明自

言自语道：“大的轮胎要放在下面，小的放上面。”

说着，他使劲将大轮胎搬下来，将小轮胎放在了大轮

胎的上面，再将垫子搭上去。可是刚松手，一半的垫

子便拖在了地上，明明把垫子向前推了推，垫子开始

倾斜，再往前使劲一推，另一半的垫子又拖到了地上。

明明说：“这是怎么回事？”他又小心地把垫子往回
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拽了一点，垫子又开始倾斜了，他又小心地往回拽了

拽垫子，垫子晃了晃，终于放平了。果果赶紧把锅放

在垫子上，还没松手，垫子就掉了下来。明明又小心

地把垫子放平，他告诉果果：“你把锅放中间试试。”

果然，垫子不但没有滑落，反而更结实了。

游戏中，明明搭建餐桌遇到了困难，其中涉及到

物体的稳定性以及如何寻找保持材料平衡的支撑点问

题，这些问题对小班幼儿来说有一定的难度。在游戏

中，明明“推一点”“使劲推”“往回拽了一点”“又

小心地拽了拽垫子”这些在成人眼中看似简单而普遍

的小举动却是幼儿不断尝试、探索、获得经验的过程。

明明虽然没有清晰的平衡点的概念，但是在不断调整

垫子位置的过程中他应该对平衡点有了自己的认知。

当果果的锅把垫子压翻时，明明的“把锅放中间试试”

就是最好的印证。

低结构游戏材料易激发幼儿创造性的游戏行为。

轮胎和泡沫垫都属于低结构游戏材料，它们对幼儿的

限制小，操作和想象空间大，玩法多样，因而更容易

激发出幼儿创造性的游戏行为。同时，餐桌的搭建让

游戏内容更加丰富，游戏的情节更加充实，让游戏充

满探究与创造，充满深度学习。

（三）鼓励合作，促进交流

社会建构论强调学习是幼儿在与他人交往中建构

知识的一种社会性过程。在自主游戏过程中，教师要

为幼儿创造机会，让他们在合作中解决问题、交流心

得、分享经验。这样的合作不仅可以提高幼儿的社交

技巧，同时也可以提高他们的交流技巧和移情能力。

下周就轮到我们玩户外搭建材料啦，孩子们知道

了这个消息，过渡环节就在和小伙伴讨论，自己想要

搭什么，游乐场、公园、家，都是他们曾经想要搭建

的作品，可是孩子们对家更感兴趣，都想要搭一个自

己的家，但材料有限，怎么才可以满足大家的想法呢？

翊翊提议：“我们来建一个小区吧，小区里可以住很

多人，这样我们大家就都有家啦！”翊翊的想法得到

了大家的一致认可。在翊翊的提议下，孩子们分成小

组讨论小区里应该“建什么”并绘制了关于“小区”

具体的建构设想，利用投票的方式选出了 1 幅大家最

喜欢、可操作性强的建构图纸。可是人员怎么进行分

配呢？聪明的善毅提出了建议：将写有自己名字的印

章印在建构图纸上。就这样，孩子们自然地分成了楼

房组，大门组，停车场组，游乐设施组。在这个过程

中，教师鼓励幼儿们互相倾听，尊重对方的不同意见，

一起做决定。在学习过程中，如结构不稳，材料不足

等，教师不急于给出答案，而是引导幼儿一起想办法，

让幼儿学习协商、妥协、寻找最好的解决方案。每一

组在完成作品之后，向大家介绍自己所搭建的部分，

介绍自己的设计理念与特点。其他组的小朋友也可以

提问或提出建议，以增进沟通与反省。另外，孩子们

还提出了“互访日”，小朋友们互相参观其他组的作

品，并从中得到启发。这样既能提高幼儿的合作意识，

又能培养幼儿的批判思考能力及创造力。通过这些团

体合作活动，孩子们学习如何成为团体的一员，并体

会到团队合作的快乐与成就感。

四、结语

通过探究自主游戏中的幼儿深度学习策略，我们

认识到激发兴趣、引导探索、鼓励合作、促进交流以

及反思体验等方法在幼儿教育中的重要性。这些策略

不仅能够帮助幼儿们构建知识、发展技能，还能培养

他们的创造力、批判性思维和社交能力。自主游戏为

幼儿们提供了一个安全而富有挑战性的环境，使他们

能够在实践中学习，在互动中成长。未来，随着对幼

儿认知和发展规律的进一步理解，我们期待看到更多

创新的游戏设计和教学方法，以更好地支持幼儿的全

面发展。同时，我们也希望教育者们能够更加重视游

戏在早期教育中的作用，为每一个幼儿创造更多有意

义的学习机会。
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