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语文课堂教学中让学生“动”起来的实践策略
□□ 肖代玉

摘  要：小学生的年龄特点与认知规律决定了课堂教学需打破“教师灌输、学生被动接受”的传

统模式。本文围绕小学课堂教学“让学生‘动’起来”的核心目标，结合语文教学实例从三方面展开

实践论述：通过课前三分钟游戏、优化课堂导入、挖掘文本兴趣点调动学习兴趣，实现学生内心主动

向往的“心动”；依托课堂主阵地，设计多元活动引导学生眼观、口说、手动协同参与，深化知识理

解的“眼口手并动”；抓住课堂生成性契机，通过辩论、探究等形式激活深度思考的“脑动”。文章

结合教学实践探索具体实施策略，强调教师应尊重并引导小学生的好动天性，让学生从被动接受转为

主动参与，切实提升教学效果，促进学生综合素养全面发展。
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“纸上得来终觉浅，绝知此事要躬行。”陆游的

这句诗道出了实践对学习的重要意义，对于以具象思

维为主的小学生而言，亲身参与、主动实践更是其学

习知识、发展能力的核心途径。小学课堂教学不仅要

让学生掌握基础知识与技能，更要培养其学习兴趣、

习惯和思维能力，为终身学习奠基。

然而当前部分小学课堂仍存在“教师讲、学生听”

的灌输式模式，学生被动记录、机械记忆，课堂缺乏

活力，学习兴趣逐渐被消磨，思维长期处于“静止”

状态，既无法深刻理解知识，也难以培养自主探索能

力，教学效果事倍功半。小学生天性好动、好奇心强，

这份特质并非课堂教学的阻碍，而是推动主动学习的

宝贵资源。教师的使命并非压制这份天性，而是通过

科学策略将其引导到学习活动中，让学生实现从“心

动”到“行动”再到“脑动”的全面参与，让课堂成

为自主探索、积极思考的舞台。

一、调动学习兴趣，让学生心生向往、主动“心动”

心动是行动的前提，兴趣是学习的内驱力。小学

阶段学生的学习行为多受兴趣主导，对所学内容感兴

趣时，便会主动投入、自觉探索；反之则注意力涣散、

心不在焉，教学效果大打折扣。让学生“动”起来，

首先要让其从内心对学习产生向往，实现真正的“心

动”。教师需立足学生年龄特点、认知水平和兴趣偏

好，精心设计教学环节，让学生从“要我学”转变为“我

要学”。

（一）重视课前三分钟，以趣味活动实现“收心

入境”

课间十分钟后学生的思维仍处于放松状态，难以

快速集中，直接进入新知识讲解会导致课堂起始环节

低效。每节课的前三分钟是“收心入境”的关键，教

师应结合教学内容设计简单有趣的小活动，让学生在

轻松氛围中集中注意力，同时为新课学习铺垫。

教学《倔强的小红军》时，笔者设计了“红军长

征小故事分享”的课前三分钟活动，学生自愿分享飞

夺泸定桥、半条棉被等故事，不仅快速将注意力集中

到课堂，还提前了解了红军长征的时代背景，为理解

小红军的品质做好了情感和背景铺垫。教学拼音、识

字类内容时，还可设计“拼音接龙”“识字闯关”等

游戏，让学生在玩中学，实现“玩中学、学中乐”，

让课前三分钟成为课堂教学的“精彩序幕”。

（二）优化课堂导入，以新颖设计吸引学生注意

力

课堂导入是一节课的“敲门砖”，新颖的导入能

瞬间吸引学生注意力，激发学习兴趣和探究欲望，为

整节课的顺利开展奠定基础。小学课堂导入应遵循“新

颖、简洁、贴合主题、贴近生活”的原则，摒弃千篇

一律的模式化表达，采用情境导入、问题导入、素材

导入等多样化方式，让课堂开端充满吸引力。

教学《蟋蟀的住宅》时，一位教师先让学生交流

课前搜集的蟋蟀小知识，学生踊跃分享蟋蟀的习性、

特点，对蟋蟀的好奇心愈发强烈。教师顺势引导：“蟋

蟀还被称为‘昆虫界的建筑师’，它的住宅十分精巧，

今天我们就一起走进课文一探究竟。”这样的导入让

学生成为课堂主角，既调动了表达欲望，又激发了对

课文内容的探究欲，让学生的心自然融入课堂学习。
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教学《卖火柴的小女孩》可采用情境导入，播放冬日

雪景视频、讲述小女孩的遭遇，让学生快速融入文本

情感；教学《司马光》可采用问题导入，以“小伙伴

掉进大水缸该怎么办”引发思考，再引出司马光的做

法，让学生带着问题进入学习。

（三）挖掘文本兴趣点，以个性化探索激发学习

热情

小学语文教材中的每篇课文都兼具文质美、趣味

性和教育性，写景、叙事、童话、寓言等文体各有独

特的兴趣点，这些是连接学生与文本的桥梁。学生的

兴趣偏好存在个体差异，教师不应以自身理解代替学

生感受，而应深入研读文本，挖掘多元兴趣点，为学

生提供自主探索空间，让学生从感兴趣的地方入手解

读文本。

教学《五彩池》时，一位教师的做法颇具借鉴意义。

这篇写景散文以生动的语言描绘了五彩池的神奇与美

丽，教师先为学生播放五彩池的 CAI 课件，色彩斑斓、

宛如仙境的画面让学生发出阵阵惊叹。教师随即提问：

“你们最喜欢五彩池的哪个方面？是色彩、形状，还

是优美的描写语句？请走进课文，找出感兴趣的段落

读一读、品一品，再在小组内交流感受。”

学生的学习积极性被充分调动，有的研读色彩描

写，有的分析形状特点，有的反复品读精彩语句。小

组交流中，学生各抒己见，分享阅读感受，还模仿课

文语言描述心中的五彩池。

此外，教师还可通过课前预习让学生带着感兴趣

的问题进入课堂，在出现不同观点时组织小型辩论，

结合文本设计朗诵比赛、故事创编大赛等趣味竞赛，

多角度激发学生学习兴趣。只要立足学生和文本，找

到合适的方式，就能让学生真正对学习产生兴趣，实

现内心的主动“心动”。

二、依托课堂阵地，让学生多感参与、深度“行动”

让学生实现“心动”是主动学习的开端，而要真

正理解和掌握知识，还需依托课堂主阵地，将内心兴

趣转化为实际学习行动，让学生从“心里想学”转变

为“动手去学”。小学阶段学生对知识的理解和感知

离不开直观观察、亲身体验和动手操作，单纯地听、说、

记难以让知识入脑入心。

著名教育家苏霍姆林斯基说：“儿童的智慧在他

的手指尖上。”这句话充分说明了动手操作的重要性。

教师应打破“学生端坐听讲”的传统模式，围绕教学

目标设计多元生动的教学活动，为学生提供充分的参

与机会，引导学生调动多种感官协同学习——用眼睛

观察、用嘴巴表达、用双手操作，让学生在眼观、口

说、手动的过程中多角度感知知识，深化理解与记忆，

让学习变得更扎实、更高效。

在古诗《游园不值》的教学中，笔者摒弃了“逐

字讲解、逐句翻译”的传统方法，设计了多感官参与

的教学活动，引导学生眼口手并动。首先引导眼观，

利用古诗插图让学生仔细观察紧闭的柴门、探出墙头

的红杏、墙外的春色，通过视觉感知构建古诗画面，

初步感受春日美景；接着组织口说，让学生结合插图

用自己的话说说诗句意思，同桌间相互交流补充，教

师适时点拨，对“春色满园关不住，一枝红杏出墙来”

这类难点诗句，引导学生结合生活经验展开想象，深

化理解；最后安排手动，让学生根据诗人的描述和自

己的想象，动手画一幅“花园之春景”，将诗中的文

字转化为生动的画面。

整个教学过程中，学生的多种感官充分参与，不

仅轻松学会了古诗，深刻领悟到诗人对春日美景的喜

爱与赞美，还在观察、表达、绘画中培养了想象、审

美和动手能力，极大地鼓舞了学习热情。课堂氛围轻

松愉悦，学生始终处于积极参与、主动实践的状态，

教学效果事半功倍。

无论哪种活动，核心都是让学生走出“被动听讲”

的舒适区，当学生的眼睛、嘴巴、双手都真正“动”起来，

课堂就会从“教师的独角戏”变成“学生的群像戏”，

学生在亲身参与中获得的知识会更深刻、更牢固。

三、抓住教学契机，让学生深度思考、积极“脑动”

让学生实现“心动”和“眼口手并动”，是主动

参与课堂的基础，小学课堂教学的更高追求，是让学

生的思维真正“动”起来，即实现“脑动”。思维是

学习的核心，课堂教学的本质是培养学生的思维能力，

让学生学会独立思考、自主探究、质疑创新。如果学

生只是表面参与课堂活动，思维始终处于浅层次状态，

这样的“动”只是形式上的，并非真正有效地主动学习。

小学生的思维具有敏捷性、好奇心强、敢于质疑

的特点，课堂中常常会出现一些生成性问题：对课文

内容提出质疑、对教师讲解产生不同看法、对文本细

节发出疑问…… 这些问题看似打乱了教学预设，实则

是激活学生思维、推动深度思考的宝贵契机。教师不

应回避或压制学生的质疑，而应树立“以学定教”的

理念，灵活把握这些契机，通过设计辩论、探究、质

疑等活动，鼓励学生大胆提问、思考、表达，让学生
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的大脑始终处于活跃状态，推动其从浅层次知识感知

走向深层次思维探究。

教学《画蛇添足》这则寓言时，便出现了这样的

生成性契机。这则寓言讲述了有人画完蛇后多此一举

添上脚，最终失去美酒的故事，寓意是做多余的事非

但无益，反而不合适。在课堂教学接近尾声，学生看

似已经理解寓意时，有学生突然提问：“老师，我知

道蛇以前是有脚的，为什么给蛇添脚的人却没喝到酒

呢？”这个问题一出，教室里瞬间陷入讨论，有的学

生疑惑“蛇真的有脚吗？”有的甚至质疑“课文是不

是写错了？”

这个问题超出了课本知识范畴，打乱了教学预设，

但我意识到这是激活学生思维的绝佳机会。如果简单

给出答案，会压制学生的质疑精神；若抓住契机引导

探究，不仅能解答疑惑，还能让学生对寓言的理解更

深刻。于是我故作疑惑：“哦？你说蛇以前有脚，难

道书上会出错吗？”学生胸有成竹地拿出课外读物，

上面记载着蛇的祖先有四肢，后在进化中逐渐退化。

看到资料后，学生们的好奇心被充分激发，形成

了两种不同观点：一部分学生认为蛇以前有脚，添脚

并没有错；另一部分学生认为现在的蛇没有脚，比赛

画的是现实中的蛇，添脚就是多余的。我顺势将学生

分成正反两方展开辩论，正方结合课外资料讲述蛇的

进化过程，反方结合课文语境和生活实际指出比赛画

的是当下的蛇，添脚违背了比赛规则。

激烈的辩论中，学生们查阅资料、大胆表达，逐

渐形成共识：蛇的祖先虽有脚，但如今已退化，《画

蛇添足》的寓言创作于古代，古人认知中的蛇并无脚，

因此给蛇添脚就是做了多余的事。辩论结束后，我引

导学生再次朗读课文，结合辩论结果体会寓意，学生

们对“做多余的事，非但无益，反而不合适”的理解

更加深刻、全面。

这场突如其来的辩论，不仅让学生了解了蛇的进

化知识，更重要的是调动了学习的积极性和主动性，

让学生的思维始终处于高度活跃状态。在辩论中，学

生学会了大胆质疑、独立思考、搜集资料、表达观点，

培养了批判性思维和探究能力，深刻体会到学习是一

个主动探究的过程。

这样的生成性契机在小学课堂中随处可见：教学

《司马光》时，学生可能会问“除了砸缸，还有其他

救小伙伴的方法吗？”教学《狐狸和乌鸦》时，学生

可能会说“乌鸦可以更聪明，不上狐狸的当”。面对

这些问题，教师应灵活把握，设计“头脑风暴”、故

事创编、探究讨论等活动，让学生在思考和探索中激

活思维，推动深度思考。让学生的大脑真正“动”起来，

是让学生有效“动”起来的核心与关键。

四、结语

小学课堂教学的活力源于学生的主动参与，教育

的育人价值在于学生的全面发展。小学生的好动天性

是主动学习的内在动力，教师应尊重并正确引导这份

天性，摒弃灌输式教学，通过科学策略让学生真正在

课堂上“动”起来：以兴趣激发实现“心动”，让学

习成为内心追求；以多感官参与实现“行动”，让学

生在实践中感知知识；以思维激活实现“脑动”，让

学生在思考中发展能力。

“心动”是前提，“行动”是基础，“脑动”是

核心，三者相辅相成、有机融合，才能让学生的身心

思维真正参与到课堂学习中，从被动接受转为主动参

与，让课堂成为自主探索、积极思考、快乐成长的乐

园。当学生真正“动”起来，课堂便会焕发出勃勃生机，

教学效果也会切实提升；学生不仅能掌握知识与技能，

更能培养学习兴趣、习惯和思维能力，为终身学习和

全面发展奠定坚实基础。

让学生“动”起来，是小学课堂教学的永恒追求，

也是每一位小学教师的教学使命。在今后的教学实践

中，教师还需不断探索、反思、创新，立足学生身心

发展特点和认知规律，设计更多贴合学生、贴合文本

的教学策略，让更多学生在课堂上真正“动”起来，

在主动学习中收获知识、发展能力、提升素养，绽放

属于自己的光彩。
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