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核心素养导向下初中语文情感教育的实施路径探究
□□ 徐定庆

摘  要：在“立德树人”根本任务与核心素养培育的时代背景下，情感教育已成为初中语文教学

的内核构成。本文立足教育发展新方位与统编版初中语文教材新体系，解析教材以人文主题为经纬的

情感资源图谱，从课堂策略、师生关系、评价语言及教育时空四个维度，构建“浸润—对话—生成—

延伸”四位一体的情感教育实践模型，并结合教学场景与案例予以阐释。研究指出，情感教育的核心

旨归是推动学生从“情感认知”向“情感实践”转化，培养兼具情感感知力与行动力的健全人格。
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在教育范式向 “培养全面发展的人” 转型的当下，

《义务教育语文课程标准（2022 年版）》确立的“文

化自信、语言运用、思维能力、审美创造”四大核心

素养，其内在联结的核心便是情感。情感不再是语文

教学的点缀，而是驱动语言学习、深化思维认知、孕

育审美体验、筑牢文化认同的根本内驱力，成为语文

教育实现“以文化人”的关键载体。

统编版初中语文教材经实践打磨与更新后体系日

趋成熟，为情感教育落地提供了系统化平台：选文兼

顾经典性与时代性，新增航天精神、生态治理等贴合

当代青少年生活的篇目；以人文主题引领单元教学，

打破文体组元局限，赋予情感教育清晰的情境脉络；

学习任务群设计更精细，强调在综合性实践中实现素

养整合。但在教学实践中，情感教育仍陷入“知易行

难”的困境，要么是“贴标签式”的硬性灌输，使情

感与文本剥离；要么是“感觉化”的浅层处理，难以

实现感性体验向理性认知与价值认同的升华。如何依

托新教材优势，探索科学可操作的情感教育实施路径，

让情感自然融入语文教学，成为当前初中语文教育亟

需破解的课题。

一、文本深耕：统编教材情感资源的解读与教学

转化

统编版初中语文教材是系统化的情感教育资源

库，其情感内容呈现层次性、关联性与生长性特征，

教师需先完成对教材情感资源的系统解读，再通过教

学设计实现从静态文本到动态情感体验的转化。

（一）三维立体：新教材情感教育内容的体系化

建构

教材围绕“人与自我”“人与社会”“人与自然”

三大核心关系，以人文主题与语文要素双线组元，构

建起立体的情感教育体系，且各维度内容随年级提升

呈现螺旋上升的特点。

人与自我：聚焦生命意识与人格养成。七年级以

“成长与自我发现”为核心，《从百草园到三味书屋》

唤醒自由天性，《再塑生命的人》传递生命成长的力

量；八年级深化至品格淬炼与理想追寻，《愚公移山》

《生于忧患，死于安乐》引导学生构建坚韧的内心世

界；九年级上升至人生价值与精神归属的哲思，《岳

阳楼记》的家国格局、《精神的三间小屋》的心灵建构，

搭配《天上有颗南仁东星》等当代篇目，让学生在个

人理想与国家发展的联结中思考生命意义。

人与社会：涵养家国情怀与社会伦理。从《背影》

《秋天的怀念》的亲情伦理，到《安塞腰鼓》《苏州

园林》的集体记忆与文化认同，再到《黄河颂》《长

征组歌》的民族大义与时代责任，形成由微观到宏阔

的情感梯度。教材尤为注重挖掘“平凡中的伟大”，《回

忆我的母亲》将普通农村母亲的品格置于时代背景中，

让家国情怀拥有朴素的情感根基。

人与自然：培育生态智慧与审美共情。既通过《春》

《济南的冬天》引导学生捕捉自然的诗意之美，也借

助《敬畏自然》《大雁归来》传递对生态平衡的理性

思考与对生命的敬畏，让学生超越功利主义，建立与

自然的审美和伦理联结，形成和谐的世界观。

（二）转化之道：从文本到情感体验的教学设计

识别教材情感资源后，教师需通过精准的教学设

计创设“情感发生场”，让学生真正走进文本的情感

世界。

对比阅读，在张力中明晰情感特质：将不同时代、

文体、情感取向的同主题文本并置，如教学“思乡”
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素养培育·

主题时，对比《天净沙·秋思》的苍凉、《乡愁》的

家国之思与当代“数字化乡愁”文本，让学生在辨析

情感差异与社会成因中，实现对情感的思辨性理解。

抓取意象与细节，让情感具象化：引导学生捕捉

文本中承载情感的细节与意象，如《秋天的怀念》中

母亲“悄悄地躲出去”“偷偷地听着我的动静”等细节，

通过角色扮演、细节分析等方式，让学生体会文字背

后的细腻情感，避免对情感的空洞概括。

关联个人经验，搭建情感共鸣桥梁：将教材情感

与学生的生命经验联结，如学习“友谊”单元时开展

故事分享，学习“挫折”主题后撰写烦恼卡片，让学

生在文本与自我的对照中产生情感共鸣，使文本成为

映照自我、理解他人的镜子。

值得注意的是，文本情感的教学转化需遵循“循

序渐进”的原则，贴合初中生的情感发展规律，避免

过度拔高情感目标。以统编版七年级下册《紫藤萝瀑

布》为例，教师可结合文本中紫藤萝“从衰败到繁盛”

的生长轨迹，先引导学生观察生活中的植物生长现象，

分享自身经历的“低谷与成长”，再回归文本解读“花

与人”的情感关联，最后通过“我的成长感悟”短评

写作，实现“文本情感—个人体验—情感表达”的层

层递进。这种设计既尊重了学生的情感认知水平，又

能让情感教育落地生根，避免“空中楼阁”式的情感

引导，同时贴合统编版教材“读写结合”的编排理念，

实现情感教育与语文核心能力的协同提升。

二、策略创新：构建“浸润—对话—生成”的课

堂情感教育生态

激活教材情感资源后，课堂应成为情感流动、共

生共长的生态场域。需摒弃传统讲授模式，构建以“浸

润—对话—生成”为核心的互动式、生成性课堂策略

体系。

（一）情境浸润法：打造多维立体的情感体验空

间

语言符号的情感内涵需要情境来激活，通过多维

情境创设，让学生获得沉浸式的情感体验，实现情感

的具身化感知。

数字情境赋能：利用 AI、虚拟现实等技术破解时

空壁垒，让学生“置身”赤壁古战场感受苏轼的旷达，

“走进”苏州园林体会东方美学，让抽象的文字转化

为直观的场景，为情感体验奠定基础。

艺术情境通感：借助音乐、绘画、戏剧等艺术形式，

打通学生的多重感官，如为《雨的四季》的秋雨描写

搭配钢琴曲，将《卖炭翁》改编为独幕剧，让学生在

艺术与语文的融合中，立体化吸收文本的情感内涵。

（二）深度对话法：在思辨与交锋中升华情感认

知

情感教育不是单向的灌输，而是师生、生生、生

本之间的多向深度对话，以思辨为核心的对话能让学

生的情感认知不断深化。

设置两难性议题：提出引发认知冲突的问题，如

《愚公移山》的教学中辩论“愚公精神是坚持还是固

执”，《皇帝的新装》中探讨“如何守护说真话的勇气”，

让学生结合文本与生活经验进行思考，实现情感态度

与理性思维的深度融合。

开展项目式情感探究：围绕驱动性问题设计长周

期探究活动，如以“我们时代的英雄肖像”为主题，

让学生分组梳理教材中的英雄特质、采访身边的平凡

英雄、分析社交媒体中的偶像形象，最终以多样形式

呈现探究成果，在主动探索中建构个性化的情感价值

观。

（三）表达生成法：推动内在情感的创造性外显

情感教育的关键是让学生学会表达情感，课堂应

成为学生情感表达的练习场，引导学生将内在的情感

体验转化为创造性的外在表达。

创意写作：鼓励学生基于文本进行续写、改写、

仿写，如以“酒店小伙计二十年后”的视角改写《孔

乙己》，仿写《天上的街市》创作全新篇章，在写作

中实现他人情感与自我想象的融合。

建立情感记录载体：引导学生撰写情感日志，记

录阅读中的感受、疑问与联想；为整本书阅读建立档

案袋，收纳批注、人物分析、给文本人物的信等内容，

既记录学生的情感发展轨迹，也为教学评价提供真实

依据。

三、关系重构：教师作为情感生态的守护者与催

化者

在语文情感教育中，教师的角色决定了情感生态

的构建效果。教师需从知识的“传输者”转变为情感

的“调频师”“示范者”与“守护者”，通过自身的

素养与行动，为情感教育保驾护航。

（一）情感真诚：做丰沛的情感表达者

教师的情感真诚是唤醒学生情感的前提，范读《黄

河颂》时饱含激情，分析《背影》时流露对父爱的感悟，

让学生感受到文字的情感温度。同时教师可适度分享

与文本相关的个人经历，以“自我打开”拉近与学生
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的心理距离，营造安全的情感表达氛围。

（二）倾听与共情：建立包容的课堂文化

情感教育要求教师具备高超的倾听艺术，不仅听

学生的话语，更感知其背后的情绪与需求。面对学生

的幼稚观点或脆弱表达，以“共情性理解”替代评判

与纠正，让学生确信自身情感被尊重、被接纳，从而

敢于表达真实的自我。

（三）评价语言：从判断走向描述与启发

评价是重要的情感互动环节，需摒弃“不对”“错

了”等挫伤性语言，采用描述性、发展性的评价方式。

通过“你读到这一段时的轻柔，是不是感受到了作者

的怀念”“你抓住了‘偷偷’这个关键词，试试换成

‘悄悄’有何不同”这类评价，将关注焦点从答案对

错转移到思维品质与情感深度，呵护学生的情感萌芽，

引导思维向深处延伸。

四、时空延伸：让情感教育在生活与时代中扎根

真正的情感素养，需要在真实的生活与时代语境

中经受检验、获得升华。语文情感教育不能局限于课

堂与教材，需打破时空边界，让情感在生活实践中落

地生根。

（一）与时代议题同频共振

为教材中的经典情感注入时代活水，让文本情感

与现实对话。学习家国情怀单元时，引入“一带一路”

建设者、乡村振兴干部的故事，探讨新时代奉献的内

涵；学习人与自然单元时，链接碳中和、生物多样性

保护等议题，思考青年的责任与行动，让学生的情感

认知贴合时代发展。

（二）设计服务性学习语文实践活动

情感的最高形式是责任与行动，将语文核心能力

与服务性学习结合，让学生在实践中践行情感价值。

如开展“为沉默者发声”项目，让学生采访学校后勤

员工并撰写人物小传；开展“地方文化记忆库”建设，

让学生调研家乡老手艺、老建筑并进行数字化存档，

在实践中实现深度共情与情感升华。

（三）构建家校社协同的情感支持网络

情感教育是系统工程，需打破校园边界，构建家

校社协同的教育共同体。教师向家长传递情感教育理

念，推荐《傅雷家书》等亲子共读书目，设计家庭共

写故事等活动；邀请社区工作者、行业榜样走进课堂

分享人生故事，为学生提供一致、丰盈的情感成长环

境，让情感教育贯穿学生的生活场景。

五、结语

当代初中语文情感教育，已从零散的“煽情”或

美德教育，转变为以统编教材为基础、以课堂为核心、

以生活为场域，旨在培养学生情感素养的系统工程。

这种情感素养包含四个相互关联、循环促进的层次：

识别与理解情感的认知力、设身处地感受他人的共情

力、恰当表达情感的表达力，以及将积极情感转化为

实际行动的实践力，四者共同构成学生的完整情感人

格。

教育的本质是心灵的唤醒，初中阶段是学生情感

发展的关键期，语文课堂中被文本点燃的热望、被故

事撼动的悲悯、被对话激发的勇气，终将沉淀为学生

的精神底色。语文教师应以情感教育为抓手，让语文

学习成为一场深刻的情感旅程，带领学生从经典文本

出发，途经思辨的探索，最终抵达丰盈、温暖而有力

的心灵故乡。当语文教育真正将“人”的情感发展置

于中心，便真正彰显了“立德树人”的本真意义，为

培养有温度、有情怀、有担当的新时代青少年筑牢语

文根基。
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