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以小见大：生活小事的哲理挖掘与作文写作指导案例
□□ 严  志

摘  要：针对传统小学作文教学沉闷枯燥、学生写作积极性低且易产生作文畏难情绪的问题，本

教学案例以“从生活小事挖掘人生哲理”为核心导向，通过引入多篇贴近生活的例文，引导学生畅谈

阅读感受、深入剖析文本内涵，帮助学生消除写作畏难心理，掌握从日常琐事中提炼深层人生感悟的

写作方法。教学过程中秉持“说真话、诉真情”的原则，尊重学生的独特感受与个性化理解，实现学

生写作“积极参与”与“有效参与”的统一，显著提升了学生的写作主动性与创作能力。教学反思总

结了该模式的成功经验，并提出拓展例文搜集环节的优化方向，为小学作文教学创新提供了实践参考。
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写作能力是一个人语文素养的综合体现，培养和

提高学生的写作能力，始终是语文教学的重要目标。

在相当长的一段时期内，小学作文教学陷入沉闷僵化

的局面，教学形式重复枯燥，教学内容脱离社会生活、

滞后于时代发展，写作成为部分学生的学习苦恼与负

担，其写作的主动性、积极性、真实性和独创性受到

严重压抑与桎梏。

新一轮课程改革为作文教学发展提供了全新平

台，其核心理念体现为“为学生的自主写作提供有利

条件和广阔空间，减少对学生写作的束缚，鼓励自由

表达和有创意的表达”。这就要求我们在作文教学中

更新教育观念、锐意教学创新，注重创设写作情境、

激活学生思维，培养学生的观察、想象、思考、表现

和评价能力；鼓励学生说真话、实话、心里话，不说

假话、空话、套话；帮助学生涵养健康向上的情感、

态度和价值观，让写作真正成为学生表达内心、记录

生活的载体。

建议思考的问题：1. 作文教学中如何消除学生的

写作畏难情绪？ 2. 作文教学中如何引导学生从司空见

惯的生活中深入思考，挖掘生活的“底蕴”？

教学实录

一、例文引入 引发兴趣

不知道大家有没有发现这样一种现象：有一类文

章，像讲故事一样让人读来轻松愉悦，而结尾揭示的

道理却能让人产生顿悟之感，让我们真切感受到，平

凡生活的小事中，往往蕴藏着深刻的人生道理，只是

我们常常疏于发现。今天给大家带来《小树的叶子是

绿的》，请同学们认真阅读：

一名反扒高手正在讲述自己的故事。

当有人问他：“作为一名警察，你最心惊肉跳的

瞬间发生在什么时候？”大家本以为，他最心惊肉跳

的瞬间，定然发生在与扒手短兵相接、生死搏斗的时

刻。

没想到，他的回答却让所有人一头雾水。他说：“我

最心惊肉跳的瞬间，发生在 6 岁的小女儿对我说‘小

树的叶子是绿的’这句话时！”

……

警察接着说道：“我抓了很多扒手，结了不少怨，

也得罪了很多人，家里人常常受到威胁，迫不得已，

只好把 6 岁的小女儿关在家里以防不测。孩子因为被

关得太久，缺少和外界的交流，知道的东西实在太少

了……”

树叶是绿的，这是多么基本的生活常识，可在这

个小女孩眼里，却是一个新奇的发现。“作为父亲，

我欠孩子太多太多了。”讲到这里，警察终于抑制不

住内心的情感，滚烫的热泪从他的眼眶里汹涌而出。

是的，人世间最心惊肉跳的瞬间，往往发生在最

平静的时刻。

二、畅谈感受 引发思考

读完这篇文章，大家心里有什么感受和想法，都

可以大胆说一说。

生：这位警察的讲述特别真实，我也在电视上见

过类似的事情，但从来没想过把它写进作文里。现在

作者把它写了出来，我只能羡慕作者有一双善于发现

的眼睛。生：我也是这样，我的作文大多是编造的事情，

从来没有写过自己真正被感动的瞬间。生：我觉得这

篇文章的结尾写得特别好，既紧扣文章内容，又很有

概括性，好像一下子把我们的思考提升到了新的高度。
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同学们说得都非常好。大家看，这样一个简单的

故事，让我们像现场的听众一样为之动容、流下热泪，

同时也会对结尾的话语回味无穷。它能让我们站在更

高的层次理解这个故事，也能引导我们回想生活中诸

如此类的小事。这就是优秀文章的表达魅力。

大家不妨再深一层思考：既然我们能想到生活中

这类“发生在最平静的时刻，却是最让人心惊肉跳的

瞬间”的事情，那我们把它写下来，是不是也能达到

这样的表达效果？这篇文章，为我们的写作提供了很

好的借鉴，也为我们打开了全新的思路。

三、再读例文 深入理解

接下来，请同学们再阅读《一棵核桃树》，看看

这篇文章又能带给我们怎样的思考。

房前有片菜地，自从用篱笆圈起来，边上就莫名

长了一棵树。因为不妨碍种菜，我们便一直没有动它。

后来菜地荒了，篱笆也倒了，门前就多出了这棵树。

孩子两岁时，去了一次乡下，回来后拉着我问：“妈

妈，爷爷院子里有一棵枣树，我们家的这一棵也是枣

树吧？”

大人毫不在意的小事，经孩子一问，竟变得格外

值得深究。听了儿子的问话，我顿时犹豫起来，我竟

真的不知道这是棵什么树。于是此后每有人来，我便

多了一件事，就是问他们是否认识这棵树。

农校的一位朋友来家里做客，喝茶叙旧之后，我

把他引到院子里：“这棵树你该认识吧？”他仔细审

视了一会儿说：“这是棵李子树，一看叶子就知道。”

当天晚上，我告诉儿子：“以后你有李子吃了，我们

家的这一棵是李子树。”

……

就这样，被我们叫了三年的李子树，原来竟是一

棵樱桃树。

父亲走后，樱桃花渐渐飘落，几粒青色的果实开

始冒出来。就在儿子满心期待着吃樱桃的时候，不知

是什么原因，树上看得见的几个果子陆续脱落，最后

一个不剩。那棵树，从此便再没人关心。

深秋的一天，房前有人丈量土地，说是开发公司

要在这儿盖一栋大楼。一位划线员在树下喊：“这是

谁家的核桃树，要移赶快移走，明天挖掘机就来了。”

明明是我们家的樱桃树，怎么又成了核桃树？我

从家里走出来，解释道：“那是我们家的樱桃树。”

“樱桃树？我没见过樱桃树，还没见过樱桃吗？

那上面明明挂着一颗核桃。”划线员边说，边顺手指

向树梢。那里，确实挂着一颗小小的核桃。我们家房

前的这棵树，既不是李子树，也不是樱桃树，而是一

棵核桃树。

十年过去了，每次想起我们家的这棵树，我心中

总有一种说不出的感慨。

这棵树多次被我们张冠李戴，最后，它用一颗小

小的果子，向我们证实了自己的真实身份。

它让我明白，作为一个人，你必须奉献出自己的

果实，否则在这个世界上，没有人会真正认识你。

同学们，读完这篇文章，你们又有什么新的感受

和发现？

生：老师，这篇文章写得太好了！光是文中表示

时间的词语，用得就特别好，既把事情的脉络梳理得

很清楚，又不显得重复、单调。生：对人物的描写也

特别真实，语言描写、动作描写都特别符合人物的性

格特征。生：是的，读父亲说的话，我好像真的看到

了一位自信又亲切的老爷爷。生：结尾的感悟说得太

好了，我听完之后，心里也有一样的感受。

大家说得都太棒了，老师都为你们感到佩服！这

篇文章像拉家常一样，向我们讲述了一个普通的生活

故事，而我们的心，也随着故事的发展紧紧系在那

棵小树上。结尾由树及人的感悟，更是让我们感慨

万千。行文平淡质朴，却藏着至深的人生哲理，这就

是这类文章的魅力。

生：老师，我们也能写出这样好的文章吗？我好

像一点自信都没有。

四、拉近距离 消除恐惧

同学们，其实我们不必只羡慕别人的作品，更不

要害怕写作。只要我们做生活的有心人，这种从生活

小事中挖掘哲理的写作方法，很容易就能学会、掌握。

接下来，老师给大家看一篇同龄同学的小习作，看看

他是怎么写的：

一件幸福的事

那天早上，一辆公交车正在路上行驶，车上坐的

都是赶着去上班的人。忽然，从一旁的马路上冲出一

辆车，公交车司机一个急刹，车子稳稳停住。大家定

睛一看，那是一辆婚礼的摄像车，它的后面，是一队

长长的迎亲车队，正缓慢地行驶着。车上的乘客开始

抱怨，担心上班会迟到。而公交车司机只是静静地坐

在座位上，不时按几下喇叭。

有人对司机说：“你光按喇叭没用，他们不可能

给你让道的，倒不如从车队的空隙中冲过去。”

司机回过头来，笑着说：“我按喇叭不是催他们

给我让道，我是在为他们祝福呢！”顿了顿，他又说：
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“别人结婚是件幸福的事，我们有机会为别人的幸福

让一次道，不也是一件幸福的事吗？”

满车的乘客，霎时安静下来。

给别人的幸福让道，是一件幸福的事。有这种心

情的人，必定也是一个幸福的人。

这篇短文，写的就是生活中一件微不足道的小事 

—— 公交车司机为结婚车队让道。这件事看似平常，

如果不深入挖掘，可能只能写出“助人为乐”这个司

空见惯的主题。而这位小作者，从“让道”这件小事，

从司机那句暖心的话中，提炼出“给别人的幸福让道，

是一件幸福的事”的感悟，让文章的立意瞬间提升。

大家看，这样的深度挖掘，是不是让文章瞬间焕发光

彩？

生：啊！老师，我知道文章该怎么写了！生：老师，

我想把我想到的一件事现在说出来，让同学们帮我总

结一下其中的道理，可以吗？这件事在我心里藏了好

久，今天才知道可以用这种方法写出来，但我不知道

该用怎样的道理做结尾。

生：是啊，现在回头想想，生活中值得我们写下

来的事情，其实有很多很多。

五、热情引导 牛刀小试

同学们，生活是一支永远唱不完的歌，酸甜苦辣

咸，五味俱全；生活是一首永远写不完的诗，悲欢离合，

百态尽有。多彩多姿的生活，是我们写作取之不尽、

用之不竭的源泉。对我们来说，写作从来都不是缺少

题材，而是缺少发现——很多好的写作素材，就发生

在我们身边，甚至撞到我们眼前，我们却常常视而不

见。

生：老师，听了你的话，我突然觉得，我这十几

年的生活里，要写的东西真的太多太多了。

如果现在让大家写一篇这样的文章，从生活小事

中挖掘人生哲理，大家还会害怕、退缩吗？

生：不会了，老师，现在就写吧！需要定统一的

话题吗？师：不定话题，大家想写什么就写什么。你

们愿意现在开始写吗？生：我觉得这一点都不难，这

次我肯定能写好，还要超过课代表！生：老师，你放心，

我们现在就开始构思，这次一定能写出好文章！

（教室里瞬间一片寂静，同学们都沉浸在认真地

思索之中，开启了属于自己的写作之旅。）

教学反思

结合本次教学实践，我认为以下几点教学理念值

得肯定并继续践行：

第一，坚守“说真话、诉真情”，珍视学生的个

人独特感受。其实，学生害怕写作的原因之一，和我

们成人的感受一样——说假话真累。当他们从例文中

明白，作文的核心是说真话、写真情，是记录自己的

真实体验时，他们自然愿意将自己的生活经历、内心

感受诉诸文字，用写作表达真善美、鞭挞假丑恶。没

有人会拒绝做“真人”，也没有人会拒绝用文字做“真

文”。

第二，承认、尊重并相信学生对生活的独特感受

和理解。教学要以学生为中心，充分发挥学生的自主

性、主动性和创造性。在教学中，我们要鼓励并尊重

学生对生活的自我理解、自我解读，相信学生在选材、

立意、表达上的求异、求新思维。在教师的期待与鼓

励下，学生会主动寻求对生活的独特认识、感受与体

验，让作文过程成为一个富有个性化的创作过程，真

正体现出学生的首创精神。

第三，精选贴近生活的例文，在消除学生写作畏

难情绪、引导写作方向上发挥重要作用。本次选取的

三篇例文，无论是名家佳作，还是同龄习作，都源于

生活、贴近生活，没有晦涩的表达，没有深奥的道理，

学生读得懂、能共情、易模仿，既让学生感受到“生

活处处有素材”，也让学生掌握了“小事之中有哲理”

的写作方法，有效消除了学生对写作的恐惧心理。

当然，本次教学也存在一些有待完善的地方，值

得进一步思考与优化：如果能让学生在作文指导课前

或课后，自主搜集更多此类“从生活小事挖掘人生哲

理”的文章，让学生在自主阅读、交流探讨中，更深

入地体会这种写作方法的趣味性、重要性和实用性，

想必能对学生树立健康向上的情感、态度、价值观，

形成正确的作文取向，产生更为积极、深远的影响。
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