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班级管理·

防微杜渐与防患于未然：小学班级管理的双重境界探析
□□ 徐  玲

摘  要：班主任工作兼具伟大性、高尚性与艺术性，其核心使命是塑造学生灵魂、引领学生健康

成长。新时期班主任需突破传统管理的局限，深入探寻学生的精神世界。“防微杜渐”与“防患于未

然”是班主任班级管理工作的核心原则与双重境界，前者强调及时制止学生的不良苗头、杜绝问题蔓

延，后者侧重前置风险预判、做好源头预防。二者辩证统一、相辅相成，是班主任应对学生成长问题、

构建和谐班级生态的关键准则，对提升班级管理效能、落实立德树人的育人目标具有重要实践意义。
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班主任的工作是伟大的，因为他们把学生的心灵

作为自己的雕塑对象，用言传身教、责任担当与工作

艺术塑造学生的灵魂，塑造未来社会的建设者，手握

开启学生未来成长的金钥匙。班主任的工作是高尚的，

因为他们是学生健康成长的引路人，用教育智慧挖掘

学生的潜能，引导学生的性格正向发展，培养学生良

好的行为习惯，引领学生树立正确的政治方向与崇高

理想，建立科学的世界观、人生观和价值观。同时，

班主任的工作更是一门艺术，学生的成长路上，一件

小事便可能改变其未来的人生轨迹。

新时期的班主任，已不能只满足于关注学生的纪

律与成绩。班主任面对的学生，从来不是等待灌水的

空瓶子，而是一扇扇等待开启的大门；每个学生的内

心都是一个丰富的未知世界，一个充满幻想的天地，

一个交织着矛盾的世界。因而，班主任必须化作春风

细雨，做到润物细无声，深入学生的心灵深处，关心

学生的精神世界，真正做到见微知著、防微杜渐、防

患于未然，引领学生健康成长。

班主任的工作方法和原则多种多样，而在我看来，

防微杜渐永远是班主任工作的重要原则，防患于未然

则是班主任工作原则的更高境界。生活中，有远见的

人总能对微小的变化做出敏锐反应，善于在事态萌芽

之初洞若观火，从根本上遏制祸患，这其中“防微杜渐”

功不可没，而“防患于未然”则更胜一筹。

“防微杜渐”源于《后汉书·丁鸿传》，指当不

良事物刚露头时就及时加以制止，杜绝其进一步发展。

这一理念包含两层核心含义：一是警惕对微小问题的

忽视，二是杜绝问题在潜移默化中演变。“微”即细小，

就像蝼蚁的洞穴看似微不足道，却能在河水上涨时引

发管涌，最终掏空堤堰、造成溃决；“渐”即缓慢演变，

是一个从量变到质变的过程，这种变化悄无声息，不

易被察觉，而这种“渐”的积累，如同致命的慢性病，

初期毫无征兆，等问题显现时，往往已是病入膏肓、

难以挽回。“防微杜渐”的核心在“制止、杜绝”，

而“防患于未然”的核心在“预判、预防”，二者有

着本质的侧重点差异。

当代学生生活在丰富多彩且复杂多元的社会环境

中，社会是学生课余生活的主要场所，也是其最终步

入的成长舞台。受各类诱惑与消极因素的影响，学生

容易产生偏颇的想法与不当的行为，甚至丧失正确的

判断力与审美观，出现各种行为偏差，这就需要班主

任及时介入、疏导与纠正。这要求班主任必须深入学

生实际，掌握学生的思想脉搏与心理状态，关注学生

的言行动向，善于捕捉问题苗头，在不良现象尚处于

萌芽状态时及时提醒、坚决制止。

诸多案例证明，青少年误入歧途，往往是从不良

行为开始：犯罪源于违法，违法源于违纪，违纪源于

不良行为，不良行为则源于日常思想、行为的细微偏

差。学生的行为偏差总有端倪可循，烟酒成习、赌博

成性、吸毒成瘾，皆是从细微的不良举动开始积累。

学生的成长成才是一个曲折的过程，其对世界的认知

是螺旋式上升的，因此，学生工作无小事，班级管理

必须从细微处入手。

班主任要抓实日常行为规范，对学生的仪容仪表、

坐姿站姿、生活起居等提出明确要求，并严格检查；

抓实礼仪教育，开展语言文明教学，要求学生不说脏

话、粗话，学会尊师爱友，从遇见长辈、客人主动打

招呼做起；抓实良好行为习惯培养，引导学生从不乱

扔废弃物、认真做好值日开始，守护校园环境卫生。

不迟到、不早退是对学生的基本要求，打扫干净教室
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地面、摆放整齐课桌椅，更应成为学生的自觉行为。

校园里最动人的风景线，从不是刻意雕琢的景致，

而是藏在日常里的文明微光。考场之上，笔墨沙沙间

是纯粹的专注，无人窃窃私语、投机取巧，工整的字

迹里写满对规则的敬畏，诚信答卷的模样，是青春最

坦荡的光彩；食堂窗口前，同学们自觉排队，无拥挤

喧哗，唯有轻声问候，有序打饭的身影，彰显着谦让

有礼的素养；上下楼梯时，大家默契靠右而行，你谦

我让间留出安全通道，脚步轻缓、秩序井然，构成流

动的文明画卷。这些看似微小的举动，串联起校园的

温暖底色，让规则不再是生硬的约束，而是浸润在言

行中的习惯，成为校园里最耐看、最动人的风景。

那么，如何发现学生在心理、行为上出现的“微”

与“渐”呢？一看眼神：“眼睛是心灵的窗口”，若

学生眼神躲闪，刻意回避教师目光，往往意味着其有

所隐瞒；二看情绪：若学生无故发脾气、看什么都不

顺眼，整日烦躁不安或独自发呆，便是情绪出现偏差

的信号；三看交友：若学生结交社会上的不良人员，

且这类人员频繁到校或家中找寻，需及时警惕；四看

学习：若学生上课注意力不集中、爱开小差，经常迟

到、旷课、早退，学习成绩急剧下降，便是学习状态

出现问题的表现；五看消费：若学生平日零花钱有限，

却突然手头宽裕，或无故向家长索要大量钱财、对用

途含糊其辞，需仔细核实；六看装扮：若男生留长发、

染怪色，脖颈间佩戴饰品，把玩管制刀具；女生涂口红、

染指甲、戴耳环，刻意追求时髦、穿着标新立异的服饰，

便是审美与行为出现偏差的端倪；七看出行：若学生

放学后不按时回家，编造理由欺骗老师和家长，频繁

外出却不告知去向，需及时关注；八看言行：若学生

出现吸烟、喝酒行为，或接触不健康的书籍、音像制品，

便是思想受到不良影响的表现。

“破窗理论”对班级管理的启示尤为深刻：对于

违背规章制度的行为，若不及时制止，久而久之，在

集体麻木的氛围中，不良风气、违规行为便会滋生、

蔓延、泛滥。学生管理工作看似琐碎，却是培养学生

良好行为习惯的关键环节，让每位学生养成良好的行

为习惯，是班级管理的核心目标，唯有如此，才能真

正做到防微杜渐，从源头遏制学生的不良行为。

但如果总是等到学生不良心理的阴霾蔓延、不当

行为的苗头显现，才后知后觉地干预，这种“亡羊补牢”

式的应对，早已陷入班级管理的被动。作物防病虫害

贵在未然，学生的成长亦需提前筑牢防线——等到厌

学情绪演变成逃学早退，才急于疏导；等到冲动行为

引发矛盾冲突，才匆忙调解；等到孤僻心理筑起隔阂

高墙，才尝试靠近，往往事倍功半。这种“头痛医头、

脚痛医脚”的消极应对，既难以根除问题根源，还可

能让学生在错误中消耗成长能量。

真正的教育守护，不应是事后补救的“消防员”，

而应是提前预判的“瞭望者”。唯有前置防线、主动

关怀，才能让学生的成长之路少些波折、多些顺遂。

做好班级管理，既要在问题萌芽时“防微杜渐”，更

要在隐患未现时“防患于未然”。班级是学生成长的

集体土壤，错误思想的滋生、不良行为的显现，往往

始于不易察觉的细节。真正高明的班级管理，是提前

布局的主动作为：通过明确的班规划定行为边界，用

常态化的思想引导筑牢认知防线，以细致的观察感知

学生的情绪波动与需求变化；在懈怠苗头出现前强化

正向激励，在交往摩擦萌发前搭建沟通桥梁，在消极

心态滋生前注入积极能量。唯有将预防工作做在前面，

才能化被动为主动，未雨绸缪筑牢班级发展的根基，

让班级建设在有序、健康的轨道上稳步前行。

那么，班主任该如何做到“防患于未然”呢？我

认为需做好以下四点：第一，深植忧患防范意识，摒

弃侥幸心理。班主任切不可满足于班级暂时的风平浪

静，班级管理如同航船掌舵，表面的平静之下，可能

潜藏着学生思想波动、人际摩擦等暗礁，若因一时安

稳便放松警惕，极易在问题突发时陷入被动。班主任

必须始终保持清醒，审时度势、居安思危，以“时时

放心不下”的责任感，主动排查班级管理中的潜在隐

患。这就要求班主任做个“明眼人”，既要善于观察，

更要乐于融入：不做游离于学生之外的“管理者”，

而要成为倾听学生心声的朋友、并肩同行的伙伴；在

课间闲谈中感知他们的兴趣爱好，在小组合作中观察

他们的行为方式，在生活琐事中洞悉他们的心理特征。

唯有真正走进学生，才能打破隔阂，掌握学生最真实

的思想动态 —— 是学业压力导致的情绪低落，是同

伴矛盾引发的心理隔阂，还是青春期迷茫带来的行为

偏差。在此基础上，结合心理学知识与教育经验，对

学生可能出现的不良倾向做出科学预判：发现学生频

繁迟到、注意力不集中，便警惕其厌学情绪的滋生；

察觉同学间互动减少、言语冷淡，便及时关注人际关

系危机。针对潜在问题，提前制定预防措施：通过个

别谈心疏导心理压力，借助主题班会明确行为边界，

利用榜样示范引导价值取向，将隐患消除在萌芽状态。

同时，着力优化班级生态，从环境与情感层面筑牢预

防根基：改善学习氛围、规范生活秩序，让班级成为
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充满归属感的“港湾”；建立常态化沟通机制，以课

堂上的眼神交流、课后的促膝长谈，让学生感受到被

尊重、被信任；同学间出现矛盾时，主动协调化解，

引导学生学会包容与理解。将宽容、尊重与关爱融入

日常管理，让规章制度不再是生硬的约束，而是内化

为学生自觉行动的准则，实现班级管理治标与治本的

有机统一。

第二，做好学生成长的引路人，发挥榜样示范作

用。班主任是影响学生思想走向甚至人生轨迹的人类

灵魂工程师，学生的思想与行为养成，离不开学习、

模仿与实践，而班主任正是学生日常可见、可学、可

仿的鲜活榜样。班主任不仅要教会学生做人，更要引

导学生求知、学会生活；指导学生合理安排学习、生

活、休息与娱乐，遵循学习规律、掌握学习方法，循

循善诱地引导学生向阳生长，这是做到“防患于未然”

的重要前提。

第三，做教育路上的有心人，用心搭建情感桥梁。

诸多教育实践证明，单纯地反复说教，往往收效甚微，

学生依旧我行我素。显然，班主任的工作不能只靠说

教，既要做严师，更要做学生的知心朋友；既要帮助

学生解决实际困难，更要尊重他们的合理建议，耐心

倾听他们的心声。班主任的用心付出，会让学生在学

习与生活中，不断体验友爱、善良、信任、公正等美

好情感，进而叩响学生心灵深处的琴弦，引发情感共

鸣。班主任的高尚人格、进步思想、开拓精神与严以

律己的处事原则，会在无形中对学生产生潜移默化的

影响，塑造他们的精神世界，达到“随风潜入夜，润

物细无声”的教育效果，于和谐融洽的师生关系中实

现防患于未然。

第四，把握隐患消除的契机，做到润物无声。班

主任要学会捕捉并把握消除隐患的最佳时机，及时阻

止隐患进一步扩大，真正实现防患于未然。消除隐患

应尽量做到悄无声息，切忌大动干戈，于无声处见成

效；既要照顾到有不良苗头学生的自尊心，又要让大

多数学生在浑然不觉中接受正面教育，实现教育的润

物细无声。

当然，“微”与“渐”并非只有消极面向，其更

蕴含着向好而生的成长力量，这亦是“防微杜渐”未

曾涵盖的深层含意。世间万事，不必畏惧起步之微、

进展之缓，正如铁杵磨针的坚守，点滴积累终能汇聚

成磅礴的成长力量。学生在学习中攻克一道难题的微

小突破、生活中主动帮助他人的细微善意、纪律上自

觉约束言行的渐进改变，这些向着积极方向发展的

“微”与“渐”，无需防范、不必遏制，反而值得班

主任用心呵护、积极倡导、持续引导。

班主任要做善于发现的“拾光者”，敏锐捕捉学

生身上的每一处闪光点 —— 或许是作业书写的点滴

进步，或许是课堂发言的勇气提升，或许是同学间矛

盾化解后的真诚包容，及时给予肯定与鼓励，让这些

微小的积极信号，在正向反馈中不断放大，成为学生

成长路上的不竭动力。

班主任工作本就是一场充满挑战的教育修行，一

个班级便是一方独特的教育天地，每个学生都是一个

鲜活的世界，蕴藏着无限成长可能。这份工作从无立

竿见影的捷径，唯有以耐心浇灌、用责任坚守，方能

静待花开。一批批学生匆匆而来、满载而去，岁月或

许在班主任的脸上刻下了时光的痕迹，改变了年龄与

容颜，但那份守护学生成长的责任从未改变，那份深

耕教育的执着追求始终滚烫。

只要班主任常怀忧患意识，于细微处洞察潜在隐

患、防患于未然，为班级发展筑牢安全防线；又能辩

证看待“微”与“渐”的双重意义，对消极苗头及时

防微杜渐，对学生积极向好的点滴成长悉心培育、顺

势而为，那么班级管理便能打破被动局面，在张弛有

度中拿捏教育分寸，在久久为功中收获育人成效，最

终达到得心应手、水到渠成的理想境界，让每个学生

都能在健康有序、温暖包容的班级氛围中，绽放属于

自己的独特光彩。
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