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“以文润心”班级管理模式的创新实践
□□ 高  敏

摘要 : 小学六年级是儿童向青春期过渡的关键衔接阶段，学生生理心理发展呈现不平衡性，升学

压力易引发焦虑、迷茫等复杂问题，传统“说教式”班级管理模式已难以适配新时代育人需求。本文

立足二十八年小学语文教学与班主任双重工作实践，以“以文润心”为核心理念，深度融合人文教育

与班级管理，从班级文化浸润、学业指导优化、心理疏导渗透、家校协同联动四个维度，系统构建并

实践创新型班级管理模式。通过一学年常态化实践，班级形成“书香浸润、人文育人”的良好生态，

学生综合素养与学业能力同步提升，家校共育效能显著增强，为小学高年级衔接期班级管理提供了可

复制、可推广的实践范式。
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随着基础教育改革向纵深推进，“育人为本”成

为中小学教育教学的核心导向。小学六年级作为基础

教育的重要转折期，学生面临生理、心理与学业的三

重挑战：生理上，青春期初期的身心变化易引发情绪

波动、注意力分散；心理上，自我认知从“被动接受”

向“主动探索”转变，渴望独立却依赖引导，对升学、

人际、自我价值的关注显著提升；学业上，知识难度

与学习强度加大，学科综合性增强，成绩分化凸显，

部分学生易产生学习挫败感。

笔者深耕小学语文教学与班主任工作二十八年，

经多届六年级学生跟踪观察与调研发现，约 65% 的学

生存在升学焦虑，40% 的学生学习动力不足、目标模

糊，25% 的学生因人际矛盾产生心理困扰。传统班级

管理过度侧重纪律约束与成绩量化，忽视学生情感需

求与心灵成长，管理效果“治标不治本”，甚至引发

学生抵触。人文教育以培养健全人格为核心，强调文

化浸润、情感滋养、价值引领，其精神内核与班级管

理“立德树人”的根本目标高度契合。基于此，笔者

将人文教育理念与小学语文教学特色深度融合，构建

“以文润心”创新管理模式，打破教学与管理的割裂

壁垒，让人文关怀渗透班级生活各环节，帮助学生平

稳度过小升初衔接期，实现从“小学生素养”向“初

中生素养”的良性过渡。

本研究既丰富了小学高年级班级管理理论体系，

探索了人文教育与语文教学、班级管理深度融合的实

践路径，为“育人为本”理念落地班主任工作提供具

象支撑；也针对六年级学生身心特点与衔接期需求，

构建了可操作、可复制的管理模式，助力班主任破解

衔接期管理难题。研究遵循“问题导向—理念构建—

实践探索—成效总结—反思优化”路径，采用文献研

究法、行动研究法、案例研究法与调查法，确保研究

的科学性与实效性。

一、班级文化建设：以人文元素为核心，打造有

温度有底蕴的班集体

班级文化是班集体的精神内核，是凝聚人心、引

领成长的无形力量。“以文润心”理念下的班级文化

建设，立足小学语文教学资源，以经典文化、文字艺术、

人文精神为核心，通过环境营造、活动设计、制度构建，

打造兼具温度与底蕴的班级文化生态，让学生在浸润

中增强归属感、认同感与幸福感。

以文立魂凝聚集体共识，挖掘经典文学的智慧与

价值。开学初以“经典伴成长”为主题开展系列班会，

组织“经典名言分享会”，引导学生结合语文课本推

荐名言并分享感悟，经集体投票确定“腹有诗书气自

华，心怀远志行自坚”为班级口号，通过“口号解读

征文”深化认知。以《弟子规》《论语》修身理念为

依托，引导学生共同制定兼具规范性与人文性的班级

公约，由学生书写张贴并制作便携卡片，让公约成为

行为准则。在教室设立“经典诵读角”，配备经典书

目，将早读前 10 分钟定为集体诵读时间，每周定主题、

学生轮流领读，每月开展诵读展示会，让经典文化融

入日常成长。

以文赋能设计特色活动，兼顾人文性、趣味性与

实践性。依托语文课本传统文化篇目与传统节日，开

展“感恩家书”“春联创作”“端午诗词赏析与香囊
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制作”等活动，让学生在实践中传承文化、学会感恩；

开展“诗词飞花令”“经典情景演绎”“班级成长文集”

汇编等活动，丰富诗词积累、深化文本理解，增强写

作自信与集体荣誉感；结合语文综合性学习，组织“校

园观察与创作”“小小演讲家”“文化探寻”研学等

活动，打通语文学习与生活实践的壁垒，拓宽学生文

化视野。

以文润境打造人文环境，让环境成为“无声的老

师”。在教室后墙设立“佳作展示区”，每月更新学

生优秀习作、书法作品，附创作感悟与教师点评，搭

建展示与学习平台；将班级图书角升级为“书香驿站”，

由学生自主管理，开展“好书推荐”与读书分享会，

让阅读成为班级生活常态；利用走廊墙面打造“文化

长廊”，悬挂经典诗词书法、设置“成长树”记录心声、

张贴名人名言，让学生在耳濡目染中感受文学魅力、

汲取精神力量。

二、学业指导：以人文方法为支撑，实现学科育

人与管理育人融合

六年级是学业发展与小升初衔接的关键阶段。“以

文润心”理念下的学业指导，打破“唯分数论”评价

导向，立足小学语文教学目标，将人文关怀与科学方

法融入全过程，培养学生自主学习能力、学习兴趣与

自信心，实现学科育人与管理育人的有机融合。

实施分层指导，精准匹配学习需求。开学初结合

语文单元测试、课堂表现、作业质量与学生自我认知，

将学生分为基础组、提升组、拓展组，分层结果随单

元测试动态调整。基础组侧重基础知识巩固与兴趣培

养，重点指导生字词、阅读理解，开展“一对一”辅

导与小组互助；提升组聚焦能力提升，重点指导阅读

技巧、作文升格与知识迁移，组织专题研讨；拓展组

注重视野拓展与创新培养，重点指导深度阅读、创意

写作，安排担任“小老师”帮扶基础组，组织文学社

团活动。课堂设计分层问题与练习，作业实行“基础

题 + 提升题 + 拓展题”模式，评价采用多元化标准，

基础组看进步、提升组看能力、拓展组看创新，通过

个性化评语与星级奖励激发学习动力。

渗透科学方法，培养自主学习能力与良好习惯。

引导学生运用思维导图梳理课文结构、知识体系与写

作思路，通过展示交流提升逻辑思维与知识整合能力；

指导学生建立个性化错题本，记录错题、原因、答案

与知识点拓展，定期开展错题本分享会，培养反思与

自主纠错能力；通过“时间管理”主题班会，结合语

文学习任务指导学生制定学习计划，鼓励运用“番茄

工作法”提高效率，开展征文活动强化时间管理意识；

定期组织学习方法分享会，让学生自主分享阅读、写

作与记忆策略，通过同伴互助拓宽学习思路。

激发学习兴趣，缓解学业焦虑。结合语文教学设

计“汉字听写大赛”“成语接龙”“诗词朗诵会”等

趣味活动，将知识融入游戏竞赛，让学生在轻松氛围

中巩固知识；打破学科界限，开展“校园文化节”“环

保主题探究”等跨学科活动，培养综合能力与创新精

神，缓解单一学科压力；组织“学习成果汇报会”“笔

记展示”“作业展览”等活动，让学生展示习作、笔记、

思维导图等成果，在交流中获得成就感，缓解升学焦

虑、激发学习动力。

三、心理疏导：以人文情感为纽带，守护衔接期

学生的心灵成长

六年级学生处于心理发展的“敏感期”与“动荡

期”，升学压力、人际矛盾、青春期困惑易引发心理

问题。“以文润心”理念下的心理疏导，以语文教学

资源为载体，以人文情感为纽带，通过文本共情、语

言沟通、活动体验，走进学生心灵世界，化解心理困惑，

塑造健康人格。

以文共情搭建心灵桥梁。深入解读《匆匆》《假

如生活欺骗了你》《背影》等经典篇目的情感元素，

引导学生结合自身经历共情体验，在文学滋养中获得

心灵慰藉；开设语文随笔日记课程，让学生自由书写

烦恼、喜悦与感悟，教师保密并个性化回复，以文字

搭建师生心灵沟通的秘密桥梁；定期开展“经典美文

分享会”，让学生推荐暖心美文，结合自身经历谈启示，

在交流中互相启发、彼此慰藉。

以语润心做好日常沟通与矛盾化解。利用课间、

午休等碎片化时间，与学生轻松交流学习、生活与兴

趣，注重倾听心声，及时发现情绪波动并温和引导；

针对不同性格学生采用个性化沟通方式，开朗学生面

对面交流，内向学生用便签、作业批注、微信私信等

文字形式沟通；学生发生人际矛盾时，引导以“给同

学的一封信”的方式表达想法与歉意，学会换位思考、

理性处理关系。

以文育人提升心理调适能力。结合语文教学与班

级管理，开展“成长感悟征文”“经典赏析与心理疏导”

班会、“情景演绎”等活动，让学生在表达与体验中

梳理感悟，学习心理调适与人际交往技巧；开展“生

命的意义”主题班会、“感恩生命”征文活动，组织
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观看生命教育纪录片、阅读《假如给我三天光明》，

引导学生认识生命价值、学会感恩；针对升学焦虑、

人际紧张等问题，开展“缓解焦虑”“团队合作”团

体心理辅导，通过放松训练、游戏互动，帮助学生缓

解压力、提升团队凝聚力。

四、家校协同：以人文沟通为桥梁，构建家校共

育共同体

家庭教育是学校教育的重要补充，小升初衔接期

的学生成长需要家校协同发力。“以文润心”理念下

的家校协同，以人文沟通为桥梁，立足小学语文教学

与班级管理实际，通过文字交流、活动联动、理念引领，

搭建沟通平台，凝聚育人合力，构建家校共育共同体。

以文字沟通搭建特色交流渠道。每周撰写“班级

家书”，通过微信群或纸质版发放，内容涵盖班级进

度、特色活动、学生亮点、配合事项，同步分享教育

感悟与亲子共读书目；每月发布《家校共育手册》，

收录教育主题、学情分析、亲子共读建议，设置“家

长留言区”实现双向交流；通过作业批注、便签留言、

微信私信，向家长个性化反馈学生学习态度、行为习

惯与心理状态，肯定进步并提出具体改进建议。

以活动联动增进家校了解与信任。定期组织亲子

共读分享会，推荐《爱的教育》《夏洛的网》等书目，

邀请家长与孩子共读分享，增进亲子感情、感受班级

书香氛围；每学期开展两次班级文化开放日，邀请家

长走进班级，参观文化布置、观摩课堂教学，活动后

召开家长会介绍管理模式、听取意见建议；成立“家

长助教团”，邀请有特长的家长开展书法、阅读、环

保等特色讲座，丰富教育资源，让家长深度参与班级

管理。

以理念引领传递科学育儿方法。定期召开家长会

与家长沙龙，围绕“小升初衔接”“青春期疏导”“亲

子沟通”等主题，交流“以文润心”理念与实践经验，

推荐《正面管教》等家庭教育书籍，引导家长走出教

育误区；通过微信群、《家校共育手册》，定期分享

阅读培养、压力缓解等育儿知识与案例，邀请优秀家

长分享经验，形成互助氛围；针对不同家庭需求，通

过访谈、微信沟通提供个性化育儿指导，帮助家长调

整心态、改善亲子关系。

五、结语

经一学年“以文润心”管理模式实践，班级管理

取得显著成效：班级文化氛围浓厚，学生归属感与凝

聚力大幅提升，多次在学校经典诵读、班级文化评比

中获奖；学生语文综合素养全面提升，多名学生在区

校级作文、诗词朗诵比赛中获奖，班级学业成绩稳步

提高；学生心理健康状况良好，升学焦虑、人际矛盾

等问题有效缓解，心理调适能力显著增强；95% 的家

长认可该管理模式，85% 的家长认为孩子在品德、习

惯、能力上明显进步，家校沟通顺畅、教育合力显著。

实践中也发现诸多不足：心理疏导专业能力有待

提升，面对复杂心理问题的知识与方法不够系统；家

校协同的深度与广度不足，部分家长因工作繁忙参与

活动积极性不高，个性化沟通覆盖面有限；人文教育

资源挖掘不深，对本土文化、地方文学的整合利用不

足，部分活动教育效果不够持久。

针对以上问题，未来将从三方面优化管理模式：

一是提升专业能力，加强心理健康与班级管理专业培

训，邀请专家进校园指导，提升心理疏导的专业性；

二是深化家校协同，创新线上沟通方式扩大活动覆盖

面，建立家长志愿者队伍，制定个性化协同方案；三

是丰富人文教育资源，深挖本土文化与地方文学作品，

创新活动形式增强实效性，加强校际交流合作，持续

优化“以文润心”管理模式。

“以文润心”是教育理念，更是教育情怀。作为

深耕一线的语文教师与班主任，笔者深知班级管理不

仅是“管”，更是“育”——用文学的力量滋养心灵，

用人文的温度温暖成长。未来将继续秉持“以文润心、

以文化人”的理念，不断探索创新，让每一位学生在

文学滋养与人文关怀中健康成长，平稳度过小升初衔

接期，为其终身发展奠定坚实基础。
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