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基于 Mind+ 编程的无人机综合任务赛                  
训练体系构建与实践

□□ 刘应考

摘  要：数字素养培养背景下，编程无人机综合任务赛成为中小学科创能力培养的重要载体，

Mind+ 编程是赛事核心工具，科学的训练体系则是提升赛事竞争力的关键。本文立足中小学生认知规

律，紧扣赛事核心要求，构建“基础夯实 - 专项突破 - 容错提升 - 赛场模拟”四级阶梯训练体系，

明确训练要点、设计阶梯方法、制定赛事保障策略，破解当前训练痛点，实现无人机编程任务自动化

执行，为一线教师提供可落地的赛事训练方案，助力提升中小学生数字素养与综合实践能力。
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在数字技术赋能基础教育的背景下，无人机编

程教育已成为中小学创客教育与 STEM 教育的重要内

容，无人机综合任务赛更是检验学生编程应用、动手

操作与问题解决能力的关键平台。Mind+ 图形化编程

软件以积木式操作降低学习门槛，适配主流赛事无人

机，成为赛事核心工具。但当前中小学无人机编程赛

事训练存在目标模糊、方法碎片化、缺乏系统分层设

计等问题，导致学生代码编写失误、飞行轨迹偏差、

赛场应变不足，既影响赛事成绩，也不利于核心能力

培养。鉴于中小学生认知发展的阶梯性特点，本文结

合 Mind+ 编程工具特性与赛事要求，构建“基础夯实 -

专项突破 - 容错提升 - 赛场模拟”四级阶梯训练体系，

贯穿“代码精准、轨迹稳定、自动化流畅”核心目标，

通过标准化训练实现无人机编程任务无手动干预自动

化执行，既夯实编程与操作基础，又强化容错与赛场

应变能力，为一线教师提供实践参考，助力中小学生

提升数字素养、逻辑思维与实践创新能力。

一、核心训练要点

无人机编程综合任务赛的核心要求是实现无手动

干预的全流程自动化任务执行，这一目标的实现依托

编程、操作、设备适配三大核心能力支撑。

（一）编程指令与参数精准把控

编程指令是无人机执行动作的核心依据，参数精

准度直接决定飞行轨迹稳定性，是整个训练体系的基

础，需让学生做到指令熟记、参数精准、逻辑清晰。

夯实必练基础指令：聚焦 Mind+ 编程中无人机

赛事高频基础指令，重点掌握起飞、精准降落、20-

100cm 固定距离飞行、90° /180° /360°固定角度转

向、0.5-2m 固定高度升降及定时悬停六大核心指令，

实现指令与无人机动作精准匹配，距离参数误差控制

在 3-5cm 内，角度偏差不超过 5°。

掌握核心编程逻辑：熟练运用循环指令简化重复

动作代码，通过条件判断指令适配避障、标记点识别

等赛事场景，确保指令组合连贯、逻辑无漏洞，杜绝

因代码逻辑错误导致动作中断、轨迹偏离。

适配运用传感器：若赛事涉及传感器应用，需熟

练操作距离、高度及视觉识别三大核心传感器，掌握

开启、调试与数据读取方法，能基于传感器反馈优化

编程指令，实现传感器与编程指令的无缝衔接。

熟悉赛事地图标识：全面熟悉比赛地图的基地起

降点、任务执行点、二维码识别点等所有标识码，精

准掌握各标识点间的距离与相对方位，提前规划飞行

路径，避免因地图不熟悉导致轨迹偏差、任务点遗漏。

掌握设备基础操作：能自主检测无人机初始化状

态，熟练完成电池更换、螺旋桨拆装及保护罩安装，

将拆装电池、易损坏的螺旋桨与保护罩作为重点训练

项目，确保独立完成设备基础调试与故障排查。

（二）自动化任务能力突破

自动化任务能力是赛事核心考察点，要求学生将

单一基础指令整合为连贯综合任务，实现从“单一动

作执行”到“综合任务自动化完成”的跨越，是提升

赛事竞争力的关键。

单一基础任务攻坚：实现无偏差定点起降与矩形、

三角形、直线等规整基础轨迹飞行，要求动作稳定无

晃动、轨迹无偏移，培养学生“指令编写 - 设备调试 -
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效果验证”的自主完成能力。

综合任务整合衔接：将“起飞→过环→定点悬停

→物资投放→精准降落”等多个基础任务串联整合，

要求任务衔接流畅无延迟、代码无冗余指令，培养学

生任务拆解与代码整合能力。

容错与偏差修正：培养预设容错编程能力，能根

据赛事场景，通过传感器反馈与逻辑判断编写偏差修

正指令，实现“小偏差自动修正、大障碍有效规避”，

避免微小偏差引发任务失败。

（三）设备与代码适配能力

无人机设备运行状态与代码适配性直接影响任务

执行效果，赛场多数失误源于设备故障或代码与场地、

设备适配不足，需让学生做到“懂设备、会调试、能

优化”。

把控设备运行状态：能在训练与比赛前自主完成

无人机电量检查、电池更换、螺旋桨牢固度检查、传

感器灵敏度调试及设备连接检测，提前排查硬件故障，

规避设备问题对指令执行的影响。

优化代码调试能力：能精准定位并修正参数错误、

逻辑漏洞、指令冗余等代码问题，能根据实际场地环

境灵活微调飞行距离、转向角度等参数，提升代码的

通用性与环境适配性，确保同一代码在不同场地稳定

执行。

二、阶梯式训练方法

（一）基础指令夯实训练（1-2 周入门阶段）

本阶段核心目标是让学生熟记 Mind+ 编程基础指

令，掌握参数设置方法，实现单一指令与简单组合指

令的精准执行，培养基础编程操作与参数把控意识。

单一指令专项训练：将六大核心指令拆解为单个

训练项目，固定参数标准化演练，每个指令连续无偏

差执行 10 次后逐步微调参数，提升参数把控能力，

直至偏差控制在标准范围内。

指令组合进阶训练：从 2 个基础指令组合开始，

逐步增加至 4-5 个，重点验证动作连贯性，引导学生

删除多余悬停指令，优化衔接节奏，确保无人机执行

无卡顿、无轨迹偏移。

参数调试专项训练：让学生在不同位置进行同一

动作训练，记录预设参数与实际执行效果的偏差，针

对性微调代码参数，培养“以实际反馈优化参数”的

习惯，提升参数精准把控能力。

（二）专项任务突破训练（2-3 周提升阶段）

本阶段核心目标是让学生实现从单一基础指令到

综合专项任务的整合突破，掌握复杂轨迹飞行、避障、

任务串联的编程与操作方法，提升任务拆解、代码整

合与综合实操能力。

基础轨迹分解训练：以赛事高频的矩形、三角形

轨迹为例，将复杂轨迹拆解为单个动作，逐一编程达

标后整合代码，反复演练至飞行轨迹规整无偏差、动

作执行流畅无卡顿。

避障任务模拟训练：在场地摆放 3-5 个小锥桶模

拟障碍，引导学生运用条件判断指令与距离传感器编

写避障代码，实现障碍检测与自动绕行回归原轨迹。

训练从单个障碍逐步过渡至连续多障碍，确保避障动

作流畅无碰撞。

综合任务整合训练：结合赛事常见任务设计综合

训练项目，引导学生将综合任务拆解为 3-4 个单一基

础任务，练熟后按流程整合代码，引入计时训练，分

析卡顿环节并针对性优化。

（三）容错与调试能力训练（贯穿训练全程）

容错与调试能力是无人机编程赛事的核心能力，

也是中小学生需重点培养的问题解决能力，本阶段训

练与各阶段深度融合，以“模拟偏差、自主排查、灵

活适配”为原则，培养学生问题意识与自主调试能力。

偏差模拟修正训练：在训练中故意制造轻微偏差，

如让无人机偏离起点 5-10cm、遮挡传感器造成检测

偏差，引导学生观察执行效果，分析偏差原因，通过

增加修正指令抵消偏差，编写具有容错性的代码，提

升代码抗干扰能力。

代码问题排查训练：教师在正确代码中设置 1-2

个常见小错误，让学生自主运行代码、观察动作异常，

通过“看动作、查代码、找问题、改错误”的流程定

位并修正问题，反复训练提升快速排查与修正能力。

多场地适配训练：选择教室、操场、走廊等 2-3

个不同空旷场地，将同一任务在不同场地演练，引导

学生根据场地空间、微风、地面平整度等环境差异微

调参数，掌握场地适配技巧，提升代码的通用性与环

境适应能力。

（四）模拟赛场进阶训练（赛前 1-2 周强化阶段）

本阶段核心目标是实现训练与赛场的无缝衔接，

让学生熟悉赛事流程、适应赛场氛围、掌握应急处理

方法，提升赛场适配与应变能力，确保发挥正常训练

水平。

全流程定时演练：严格按照赛事场地规格 1:1 布

置训练环境，设定赛事标准完成时间，让学生进行全

流程无手动干预演练，记录完成时间与失误点，针对
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性优化代码与参数，在保证精准度的前提下实现效率

最大化。

多人模拟竞技训练：组织 2-3 组学生同步训练，

严格按照正式赛事流程进行排队、检录、依次执行任

务，让学生适应赛场等待节奏与竞技氛围，培养情绪

调节能力与专注力，避免因紧张导致操作失误。

应急预案实操训练：模拟传感器失灵、代码卡顿、

电量预警等赛场常见突发问题，引导学生执行预设应

急指令，如紧急悬停、定向降落、调用备份代码等，

实现无手动干预下的快速止损，避免设备损坏或任务

完全失败。

三、赛事全流程注意事项

无人机编程综合任务赛的成败不仅取决于训练水

平，更与赛前准备、赛中执行、赛后收尾的细节密切

相关。中小学生因年龄小、经验不足，易在流程细节

中出现失误，因此制定全流程注意事项，培养学生细

节意识与流程把控能力，做到“赛前充分准备、赛中

冷静执行、赛后及时复盘”，最大限度减少非技术失误。

（一）赛前准备：充分细致，万无一失

赛前准备是比赛成功的基础，需做到设备、场地、

心态三方面充分准备，全方位排查问题，消除赛场陌

生感，让学生以最佳状态参赛。

设备全面检查与调试：提前 1 小时完成所有设备

检查，确认无人机、编程设备运行正常，核心代码多

重备份，携带备用电池、充电线等配件，提前保存并

标注常用代码，方便快速调用。

场地提前适配与调试：若允许赛前熟悉场地，快

速记录场地尺寸、障碍与标记点位置，现场微调代码

参数，进行 1-2 次短流程试飞，验证设备与代码适配性，

适应场地环境因素。

心态与状态调整：引导学生放松心态，树立“重

在参与、重在提升”的观念，明确“先保证完成度，

再追求速度”的原则，提前熟悉赛事入场、检录、评

分等流程细节，消除陌生感，提升比赛自信。

（二）赛中执行：冷静专注，精准把控

赛中执行是比赛核心环节，需让学生做到冷静专

注、按规操作、灵活应变，严格按照训练要求执行任务，

最大限度发挥训练水平，减少不必要失误。

代码启动谨慎操作：代码启动前最后确认无人机

摆放位置、机身姿态与代码选择，确保无偏差、无错误。

启动后严格遵守赛事规则，不触碰设备，避免人为干

扰导致指令执行偏差。

全程专注观察动作：任务执行中全程专注观察无

人机飞行动作，重点关注轨迹、任务点识别、避障等

核心环节。轻微偏差依托容错代码自动修正，出现严

重异常时及时执行应急降落代码，终止任务避免设备

损坏。

精准把控时间节奏：牢记赛事时间限制，制定合

理执行策略，明确核心与次要评分项，优先完成核心

评分项确保基础得分，不纠结于小偏差的细节修正，

避免因浪费时间无法完成后续任务。

（三）赛后收尾：规范有序，及时复盘

赛后收尾不仅是比赛结束环节，更是能力提升的

重要契机，需让学生做到设备规范收纳、比赛及时复

盘，聚焦经验积累而非比赛结果，实现“以赛促学、

以赛促训”。

设备及时规范收纳：任务完成后按操作规范关闭

设备，及时检查无人机是否有损伤、配件是否齐全，

将所有设备与配件分类整理、规范收纳，避免丢失或

损坏，确保能正常用于后续训练与比赛。

快速总结复盘：比赛结束后引导学生快速复盘，

梳理比赛优势与问题，重点记录代码执行流畅环节、

偏差与失误位置、参数适配不足的地方。针对问题制

定后续训练改进方案，让每一次比赛都成为能力提升

的重要依据。

四、结语

本文构建的基于 Mind+ 编程的无人机综合任务赛

四级阶梯训练体系，契合中小学生认知规律与赛事、

工具特性，明确训练要点、方法与赛事保障策略，有

效破解中小学无人机编程训练痛点。未来将结合赛事

发展与核心素养要求持续优化体系，融入跨学科与创

新实践内容，让无人机编程教育成为培养中小学生数

字素养与创新能力的重要载体，助力基础教育数字化

转型与学生核心素养提升。
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